
 

 

 JE M’APPROCHE 
 

 

Les douze disciples sont envoyés par Jésus (Marc 6.7). Ils vont prêcher l’Évangile, chasser les démons, 
oindre d’huile les malades et les guérir (Marc 6.12,13). A ce moment, Jean-Baptiste est assassiné (Marc 
6.14,27). Lorsque Jésus l’apprend, et que ses disciples lui disent ce qu'ils ont fait et annoncé, il part avec 
eux en bateau vers un endroit éloigné (Marc 6.30, 32, cf. Matthieu14.13). La tristesse demande un temps 
d’acceptation, et Jésus accorde à ses disciples, après toute cette pression, une courte période de repos, afin 
qu’ils puissent avoir l’occasion de manger quelque chose. Dès que Jésus débarque, « une grande foule » de 
gens les attend (Marc 6.34). Jésus va enseigner longuement à cette foule (Marc 6.34), mais pendant ce 
temps ses disciples ne sont pas avec lui. Ils sont apparemment encore à Bethsaïda (cf. Luc 9.10), d'où sont 
originaires Philippe, André et Pierre. Ce n’est qu’à une heure avancée, à la tombée de la nuit, qu’ils revien-
nent près de Jésus (Matthieu 14.15, Marc 6.35). 

Question  
brise-glace : 

         
Vous est-il déjà arrivé d’avoir été 

tellement occupé.e que vous n’avez 
même pas trouvé le temps de man-
ger ou de boire ? Si ça a été le cas, 

dans quelles circonstances ?    

Vivre dans une société qui  ne s’arrête jamais 
 

 Marc 6.30-34     
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 J’OBSERVE 
 

“On ne peut pas rouler tout le temps sur les chapeaux de roue”. Autrement dit, on ne peut pas être tout 
le temps dans l’action. Il est nécessaire de consacrer du temps à se régénérer, au point de vue mental et 
au point de vue physique. Quelle analogie trouve-t-on entre Marc 1.32-35 et Marc 6.30-32 ? 

Dans Marc 3.20, Jésus et ses disciples n'ont pas la possibilité de manger, et dans Marc. 6.31 il en va de 
même pour les disciples. Dans Jean 4.34, Jésus dit : « Ma nourriture est de faire la volonté de Celui qui 
m'a envoyé et d’accomplir son œuvre. » 

 • Que pensez-vous que Jésus voulait dire par ces mots ? 

Jésus se préoccupait de ses disciples (Marc 6.31) et la mère et les frères de Jésus se faisaient du souci 
pour Lui (Marc 3.21, 31).  Dans les deux cas, la raison en était l’impossibilité de se restaurer. Nous trou-
vons également dans Jean 4.31 une allusion au fait que les disciples rappellent à Jésus qu’il doit manger 
quelque chose.  

 Que signifient les paroles de Jésus sur la nourriture dans Matthieu 4.4 et Jean 4.34 ? 

 Quelle analogie trouvez-vous entre Jean 4.34 et Marc 3.35 ?  

Dans Marc 6.34 nous lisons que Jésus reprend son ministère après une courte pause, parce qu'il est pris 
de compassion devant l’immense foule. Nous lisons plus ou moins la même chose dans Matthieu 9.36. 
Pourtant, Il permet à ses disciples de se reposer un peu plus longtemps.  

   Qu'est-ce que cela nous apprend, plus précisément lorsque nous sommes en contact avec des per-
sonnes qui font appel à nous ? 

 J’ADHERE 
 

 Beaucoup de chrétiens réservent un certain moment de la journée pour « un temps de calme »  
avec Dieu. 
• Le faites-vous, ou l’avez-vous déjà fait, et dans ce cas avez-vous pu remarquer que cela vous fait  
du bien et vous aide à bien passer la journée ? 
• Dans quel endroit pouvez-vous vous détendre complètement ? 
• Donnez une raison pour laquelle prier Dieu peut vous aider à maintenir l'équilibre dans votre vie. 
Nous vivons tous des périodes dans la vie au cours desquelles nous sommes plus occupés que d'habi-
tude ; il peut aussi nous arriver de connaître un deuil dans notre entourage immédiat. 
• Si vous avez vécu une telle situation, qu'avez-vous fait pour protéger votre propre santé physique  
et/ou mentale ?  

 JE PRIE 
 

Seigneur, il est agréable de pouvoir se reposer de toutes nos activités, et Tu me donnes aussi  
un espace à l’écart pour pouvoir faire face à la douleur, avec Toi, et avec mes proches. Aide-moi à faire  
ta volonté, quoi qu’il m’en coûte. Merci pour la nourriture matérielle et spirituelle que Tu me donnes  
et qui me permet de conserver mon bien-être. Amen. 


