
Sabbat 5 mars 

Hébreux 10 – Le libre accès au sanctuaire. 

 
v 1-14 : Ce passage est la conclusion de cette partie argumentative qui nous montre que le 
Salut dépend de Jésus seul, de manière pleine et absolue. 
Relevez, dans le texte, les oppositions entre le vocabulaire de la répétition et celui de l’unicité 
(une seule fois). En quoi cela nous encourage-t-il ? 
 
v 14 : De quelle perfection parle-t-il ?  
Comment peut-on être à la fois parfait et sanctifié par le Christ ?  
Quel est le but de l’auteur en écrivant ces versets, avant de continuer avec ses quatre 
encouragements (v 22-25) ?  

v 19-21 : Comment Christ a-t-il ouvert un libre accès à Dieu ? 

v 22-23 : Comment s’approcher de Dieu ? 

v 24-25 : A quoi cette relation avec Dieu nous exhorte-t-elle ?. 

v 32-34 : Qu’est-ce qui a suivi la conversion de ces Hébreux ? Comment sont décrites les 
difficultés que les croyants hébreux avaient rencontrées? 

v 34b Qu’est-ce qui a soutenu les Hébreux dans les épreuves ?  

A quoi sont-ils exhortés, v 35 ? Pourquoi, v 36 ? 

Quelle est l’espérance du croyant fidèle ? v 37-38 

Quelles oppositions concluent ce passage ? v 39 

Quel rapprochement peut-on faire pour nous à notre époque ? 

Comment pouvez-vous vous comporter en bienfaiteur autour de vous ?  
 
À l’approche du jour où Jésus reviendra, les chrétiens auront de plus en plus besoin les uns 
des autres pour persévérer (cf. Hébreux 10.25). En quoi votre présence à un service religieux 
représente-t-elle un encouragement pour les autres ? 
 

 

 


