
 

 

 JE M’APPROCHE 
 

 

Cet extrait parle des plans de Dieu dans lequel Christ joue le rôle central. L’importance du rôle du Christ 
apparaît clairement dans ces versets, parce qu’on y retrouve trois fois les mots « en Christ » et quatre fois 
les mots « en Lui ». 
 

Paul a probablement écrit aux Éphésiens depuis Rome, vers 60 après Jésus-Christ, quand il y était prisonnier 
(cf. Éphésiens 3.1 et 4.1). 
 

Le livre d’Éphésiens est une lettre, comme cela apparaît évident à partir de la salutation au verset 1.1 :  
« De Paul » et « aux saints » et « aux croyants ». Les mots « à Éphèse », dans ce même verset, sont absents 
de nombreux manuscrits anciens. Beaucoup d’exégètes pensent par conséquent que la lettre aux Éphésiens 
était en réalité une lettre circulaire destinée à plusieurs églises de l’Asie Mineure  

Question  
brise-glace : 

         
Si quelqu’un vous disait que vous 

êtes prédestiné à quelque chose, est
-ce que vous le croiriez ?  

Christ au cœur du grandiose plan de Dieu 
 

 Éphésiens 1.3-14     
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 J’OBSERVE 
 

Paul nous donne un aperçu de ce que Dieu avait l’intention d’accomplir « avant la fondation  
du monde» (verset 4). Sa volonté et Son dessein étaient que les hommes fassent partie de Ses plans.  
Ce sont Ses décisions, et la sélection et la prédestination de certaines personnes dans des objectifs  
bien particuliers en sont des exemples.  

Paul est devenu, « par la volonté de Dieu, apôtre de Christ Jésus » (Éphésiens 1.1). 

• Quel rôle le Christ a-t-il joué pour que Paul devienne un de ses apôtres ? Voir 1 Corinthiens 15.8-10. 

Verset 3 : 

Ce verset parle des « nombreuses bénédictions spirituelles » que Dieu a accordé aux Éphésiens « en Christ ». 

• De quelles bénédictions pensez-vous qu’il est question ? Cf. Éphésiens 2.6, 2 Corinthiens 1.3 et 4,  
Galates 3.14 et 2 Thessaloniciens 2.13. 

Verset 4 : 

Dieu a montré par Le Christ qu’Il aime les hommes, qu’Il veut les sanctifier et les purifier. 

• Comment accorder une place de plus en plus importante à la sainteté et la pureté au sein de notre 
Église ? Cf. Éphésiens 5. 25-27 

Verset 5 : 

• Que signifie « devenir un enfant de Dieu en Christ » ? Cf. Jean 1.12, Éphésiens 2.18 et 4.15 

Verset 6 : 

• Pourquoi la grâce de Dieu en Christ est-elle « glorieuse » ? Cf. Romains 5.8 et 10.20. 

Verset 7 : 

Le sang du Christ nous donne le salut et permet de pardonner nos transgressions. 

• Qu’est-ce qu’Hébreux 9.22 nous enseigne à cet égard ? 

• Comment Paul décrit-il le salut en Christ dans Romains 3.24 et 25, et quelle en est la condition selon  
le verset 25 ? 

Verset 10 : 

• À quoi fait référence « quand les temps seront accomplis » dans ce verset ? Cf. Galates 4.4. 

• Que signifie le fait que Dieu ait décidé de « tout rassembler dans le ciel et sur la terre sous un seul chef,  
le Christ », et quel en est l’intérêt ? Cf. Colossiens 1.15-20. 

Versets 13 et 14 : 

Grâce au Christ, les Éphésiens ont entendu le message de l’Évangile et portent le « sceau » du Saint-Esprit. 

• Comment le Saint-Esprit aide-t-il les croyants ?  

• Dans quelles circonstances peut-il arriver que nous attristions le Saint-Esprit, et pourquoi est-ce  
un risque ? Cf. Éphésiens 4.30. 



 

 

 JE PRIE 
 

Seigneur, aide notre Eglise à travailler pour Tes objectifs. Que le Christ soit décisif dans tous les choix que 
nous faisons. Amen. 

 J’ADHERE 
 

Les mots « En Christ/Lui » sont plus forts que les mots « par Christ/Lui ».  

• Que signifie cette expression, et comment s’assurer que la vie du Christ continue d’avoir un impact 
positif sur nos vies ? 

 
Les gens disent parfois : « Comptez vos bénédictions. » 

• Quelle est la plus grande bénédiction que vous avez reçue, et comment pensez-vous l’avoir obtenue ? 
 
Avoir foi en la vérité est important, mais il importe aussi de mener une vie correcte et de bien traiter les 
autres. 

• À quoi attachez-vous le plus d’importance, et pourquoi ? 
 
Christ est appelé le chef de l’église, mais aussi le chef de toutes choses (Éphésiens 1.22 et 23). 

• Croyez-vous que c’est le cas? Si oui, pourquoi, et si non, pourquoi ? 
De nombreuses églises ont un plan d’orientation. 

• Selon vous, et d’après ce que vous savez du plan du salut de Dieu, qu’est-ce qui doit absolument en 
faire partie ? 
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