
 

 

 JE M’APPROCHE 
 

 

Nous sommes dans la première partie de l’épître aux Ephésiens (Chap. 1-3) où l’auteur présente « le projet 
bienveillant » (1.9) que Dieu réalise par Jésus-Christ.  
Dans le passage qui nous intéresse (2.1-10) l’apôtre dresse un contraste saisissant entre un avant  
et un après l’événement et les implications de la résurrection du Christ dans la vie du croyant. Cet événe-
ment central rappelé dans sa prière (cf.1.20) permet ce basculement. Cette puissance de Dieu  
est mise à disposition du croyant au travers de la foi.  
Nous pouvons repérer 3 courtes sections dans le texte choisi, que nous découvrons par ces conjonctions, 
mais (v.4), afin (v.7) 

 1) Ce que nous étions (v.1-3) 

 2) Ce que Dieu a fait pour nous (v.4-6) 

 3) Pour quelles finalités (v.7-10) 

Question  
brise-glace : 

         
Si tu as déjà eu l’occasion de pren-
dre une télécabine qui t’emmenait 

de la vallée vers le sommet, qu’as-tu 
ressenti et vécu à mesure que tu 

t’élevais ? 

Comment Dieu vient à notre secours 
 

 Éphésiens 2.1-10     
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 J’OBSERVE 
 

Dans cette partie de sa réflexion, Paul utilisera de nombreuses formes verbales et expressions pour  
traduire la situation antérieure des êtres humains et le changement opéré par le salut réalisé par le Christ.  

1e partie (v.1-3) 

Comment Paul décrit-il la situation antérieure des croyants ? Notez le vocabulaire utilisé pour ce faire. 
Repérez le basculement du « vous » au « nous » dans cette première section. Que pouvez-vous  
en déduire ?  

Quelles sont les expressions que l’apôtre utilise pour évoquer les influences et modèles suivis par ceux 
qu’il décrit comme « morts » ? 

2e partie (v.4-6) 

Comment Paul parle-t-il des motivations de Dieu pour mettre en œuvre le salut de l’humanité ?  Remar-
quez comment cette motivation est mise en tension avec la situation des êtres humains dans laquelle  
il s’inclut par ce « nous ». Qu’est-ce que cette tension met en lumière selon vous ? 

Repérez les deux expressions verbales qui décrivent ce que Dieu a fait pour les croyants. Comparez  
différentes versions. Que remarquez-vous ?  

3e partie (v.7-10) 

Selon ce texte, pour quelles raisons ou finalités Dieu agit-il de la sorte ? Qui en sont les bénéficiaires ?  
Prenez le temps de noter les termes qui qualifient l’action de Dieu et ses qualités. 

 J’ADHERE 
 

1e partie (v.1-3) 
La description que Paul dresse de la situation des hommes sans Dieu est apparentée à une situation de 
mort. Situation décrite par un participe présent « étant morts » qui en dit la permanence. Mais Paul 
s’inclut aussi et inclut les chrétiens dans ce descriptif. Passer du « vous » au « nous », de l’idée projective 
que les autres sont touchés par le problème du mal à l’affirmation que je fais aussi partie de cette huma-
nité, qu’est-ce que cela change pour vous ? Comment comprenez-vous l’expression « nous étions par 
nature des enfants de colère » (v.3) ? 
 

2e partie (v.4-6) 
Le « mais » vient marquer le changement radical produit par l’intervention de Dieu dans l’histoire des 
hommes qui fait passer d’une situation de mort à une dynamique de vie. Selon vous, qu’est-ce que Paul 
veut dire en précisant que Dieu « nous a fait asseoir ensemble dans les lieux célestes » (v.6) ? Quelle pers-
pective cela vous apporte ? 
 

3e partie (v.7-10) 
La dimension éthique est exprimée par le verbe « marcher » que l’on retrouve au v.2 pour évoquer 
l’« autrefois » des croyants et au v.10 pour en dire le « maintenant » en Jésus. Qu’est-ce que pourrait être 
pour toi « des œuvres bonnes » ? Et que t’apporte le fait que Dieu prépare cela pour toi ? En quoi nos 
œuvres peuvent-elles démontrer la richesse de la grâce de Dieu ? 



 

 

 JE PRIE 
 

Seigneur merci pour tout ce que tu as consenti, à ce que Jésus-Christ réalise en notre faveur. Je suis émer-
veillé de constater que je suis ton œuvre créée pour de belles choses à vivres qui deviennent aussi la dé-
monstration de ta grâce en ce monde.   

2 trajectoires se dessinent donc : 
  

 Une vie dominée par les principes de ce monde et l’ennemi de Dieu, orientée par la gratification de 
la chair, qui a pour résultat la mort 

 Une vie renouvelée avec le Christ, ressuscitée avec le Christ, assis dans les lieux célestes avec lui. 
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