Lecture de la Bible

—

Question
brise-glace :

AL

Par qui, ou par quoi, votre fagon de
penser a-t-elle été le plus influen-
cée? Expliquez.

&

7

A I'écoute du texte

Des vies fagconnées par Christ et un langage inspiré par |I'Esprit

Ephésiens 4.17-32

JE M’APPROCHE

Le Saint-Esprit a également travaillé par [lintermédiaire de Paul. Cest pourquoi ce dernier
a écrit dans Ephésiens 4.17 : « Voici donc ce que je dis et ce que j'atteste dans le Seigneur ... », mais
ses lecteurs avaient déja recu des « instructions » sur Christ (versets 20 et 21). Sur cette base, il leur lance
un appel urgent pour qu’ils renoncent a leur « ancien mode de vie » (verset 22).

Dans Ephésiens 4, 5 et 6, Paul donne des indications pour « marcher d’une maniére digne de la vocation
qui vous a été adressée ... » (Ephésiens 4.1). Dans Ephésiens 4.17-32, il développe cette voie, qui contraste
avec celle des paiens « qui marchent selon la vanité de leur intelligence » (Ephésiens 4.17). A partir
du verset 25, il traite plus spécifiquement de la maniére dont nous devons traiter notre prochain.

Paul a probablement écrit Ephésiens depuis Rome, vers 60 aprés Jésus-Christ, quand il était prisonnier
(cf. Ephésiens 3.1 et 4.1).

J'OBSERVE

Verset 17:

« La voie des paiens » n’est pas a prendre au sens littéral, mais a comprendre le mode de vie
de ces personnes (cf. verset 22).

e Quelle était la base de leur mode de vie? (cf. Ephésiens 4.17 et Romains 1.21).

Verset 22 :

« Le vieil homme » signifie la vie sans Dieu (cf. Colossiens 3.9).

e Que fait une personne qui essaie de vivre sans Dieu ? Cf. Romains 8.12.

Verset 23 :

« Laissez-vous renouveler par la pensée de votre esprit » (cf. Romains 12.2).

e Pouvons-nous aussi influencer notre pensée par un acte ? Si c’est le cas, donnez un exemple.
Verset 24 :

« L’homme nouveau » signifie : une vie effective avec Dieu.

e Lisez Matthieu 9.17. Que se passe-t-il lorsque vous essayez d’unir votre vieil homme avec votre homme
nouveau ?

Verset 25 :

Voir Romains 12.5. En tant que croyants, nous appartenons généralement a une communauté plus vaste.
Si nous sommes malhonnétes envers quelqu’un au sein de cette communauté, nous perdons la confiance
de cette personne, ce qui entraine aussi des conséquences négatives pour nous.

Verset 26 :

e Les expressions de colére peuvent-elles étre chrétiennes ? Cf. Ephésiens 4.31, Colossiens 3.8,
Matthieu 26.51, 52, Luc 22.50, 51, Jean 2.14-16 et Galates 5.20. Expliquez votre réponse.

e Qu’est-ce qui peut se cacher derriére la colére ? Cf. Jonas 4.

Verset 27 :

e En néerlandais, il existe une expression que I’on peut traduire littéralement par : « La paresse est I’oreil-
ler du diable » ? Que signifie-t-elle?

Verset 29 :

Il est inapproprié d’utiliser un « langage grossier » (cf. Ephésiens 5.4). Colossiens 4.6 souligne I'importance
de parler d’'une maniére agréable et amicale, en « assaisonnant sa parole de sel ».

Verset 30 :

e Quand attristez-vous le Saint-Esprit, et pourquoi cette tristesse est-elle si douloureuse pour Lui ?
Cf. Esaie 63.7-10.

Verset 32 :

e Quelles formes de bonté trouvons-nous dans Matthieu 6.14 et Colossiens 3.12 ?
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J’ADHERE

En tant que chrétien, vos pensées et vos actes sont importants, mais ce que vous ne pensez pas,

ou ne faites pas I'est aussi.

e Au cours des cing derniéres années de votre vie, avez-vous remarqué un changement positif
dans votre pensée, dans votre attitude envers les autres, dans vos actions, et dans ce que vous
avez abandonné?

e Sic’est le cas, qu’est-ce qui vous a fait changer?

e Quand un disciple du Christ est-il comme le sel (cf. Mt 5.13), et quand est-il comme la saumure ?

o Etes-vous en colére contre quelqu’un en ce moment? Si oui, que faites-vous ou qu’allez-vous faire?

e Le travail acharné est-il utile? Expliquez votre réponse.

Une de vos connaissances a été victime d’un crime. L’agresseur est en prison. Votre connaissance veut
lui pardonner et vous dit qu’elle a pu s’arranger pour le rencontrer en prison la semaine prochaine.
e Comment réagissez-vous a cette annonce ?

JE PRIE

Seigneur, aide-moi a faire les bons choix dans la vie, malgré tout le mal que les autres me font
ou m’ont fait. Fais que je Te sois toujours reconnaissant pour Ton amour envers moi, et que cet amour
me guide pour toujours dans mes relations avec les autres. Amen.
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