
 

 

 JE M’APPROCHE 
 

 

Le livre des Éphésiens est écrit par Paul à une époque où l’Empire romain dominait la Turquie actuelle  
où se trouve la ville d’Éphèse. C’est donc à des personnes vivant dans la société romaine que Paul s’adresse. 
Cette société avait pour caractéristique de donner pouvoir à l’homme, chef de famille, sur les siens  
et ceux de sa maison. Les esclaves étaient considérés comme étant des objets parlants, sur lesquels le maître 
avait tout pouvoir. Les enfants étaient soumis au bon vouloir de leur père qui, à leur naissance décidait  
de leur intégration ou non à la famille. La femme, de son côté, devait être soumise à son mari et était parfois 
mariée en début d’adolescence. Les chrétiens Éphésiens vivent dans ce contexte, que Paul ne semble  
pas remettre en question, mais il leur écrit concernant les diverses relations qui peuvent exister  
entre différents groupes. 

Question  
brise-glace : 

         
Dans vos relations personnelles de 

cette semaine, quel maître les 
autres ont-ils vu chez vous ? Était-ce 

constamment le même, ou chan-
geait-il en fonction des circons-

tances ? 

Une loyauté suprême envers Christ  
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 J’OBSERVE 
 

Notre texte nous présente deux couples de groupes sociaux devant interagir l’un avec l’autre. Quels sont-
ils ? 

Quel est le temps utilisé par Paul pour s’adresser à chacun ? Quel est la marge de manœuvre de chacun  
par rapport à ce que Paul présente ? 

Dans chacun des deux couples de groupes sociaux, Paul présente des attendus qui, dans nos sociétés  
occidentales du 21ème siècle, sont perçus d’une certaine façon. En quoi sont-ils avant-gardistes  
pour l’époque où Paul écrit et encore pour la nôtre ? 

Notez le nombre de fois où le nom divin apparaît sous une forme ou une autre. Et surtout, relevez la façon 
dont chaque groupe est invité à se mettre en relation avec, en rapport avec l’autre groupe avec lequel  
il forme un couple. Quelle place est donnée à Jésus ? 

Dans nos relations sociales, il nous arrive d’être influencés par la manière dont la société où nous vivons  
les conçoit. Parfois pour le mieux, parfois pour le moins bon. Paul présente ici un principe capital afin que, 
quels que soient les temps et les lieux, nous ayons au final des relations parfaites avec tout un chacun.  
Quel est ce principe ? Citez d’autres textes de la Bible, notamment dans les Evangiles, où ce principe  
est également énoncé. 

 J’ADHERE 
 

Paul nous invite, dans nos relations diverses, à être d’abord en relation avec le Christ,  
afin que, sous l’influence de cette relation avec lui, notre façon d’interagir avec les autres  
soit de la plus haute teneur possible. Dans notre groupe, où en sommes-nous ? Comment y vivre l’idéal 
proposé par Paul ? 
Que devons-nous entreprendre si nos relations passées n’ont pas été caractérisées par cette connexion 
au Christ ? 
Quels engagements sommes-nous prêts à prendre afin de vivre déjà dans ces relations d’empreinte  
céleste ? 

 JE MÉDITE 
 

Le fait d’avoir Jésus comme Maître suprême de notre vie nous amène à vivre des relations avec les autres 
empreintes de son caractère. Ceci implique parfois d’aller à contre-courant des pratiques de notre société, 
mais le jeu en vaut la chandelle. 


