
 

 

 JE M’APPROCHE 
 

 

Aborder ces quelques versets, c’est se plonger dans une prière puissante. 
 

L’apôtre Paul appelle dans cette épître à l’unité dans le Christ. Unité à Dieu dont l’homme est séparé  
à cause du péché. Unité entre Juifs et non-juifs. Or c’est cette unité-même qui crée l’Eglise. Cette épître est 
celle de l’Eglise. Au chapitre 4, verset 4, sont présentés les 7 piliers de cette unité : un seul corps, un seul 
Esprit, une seule espérance, un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un seul Dieu et Père de tous. 
 

Cette Eglise a une mission et la remplit avec les dons que l’Esprit lui donne. De même, ces dons participent  
à son unité. 
 

Paul utilise trois grandes métaphores pour donner à voir et comprendre ce qu’est l’Eglise et comment  
cette unité doit être comprise. Ces images sont celle du corps, du sanctuaire et de l’épouse. 
 

Dans la prière plus précisément, des versets 14-21, Paul prie pour cette unité. Il s’agit donc de voir le détail 
de sa requête pour y parvenir. 

Question  
brise-glace : 

         
Comment définir une famille ? Quels 

liens unissent les membres les uns 
aux autres ?  

Au cœur d’Éphésiens  
 

 Éphésiens 3.14-21     
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 J’OBSERVE 
 

V14 :  -  Devant qui Paul fléchit-il les genoux ? 

 - Qu’apporte le fait qu’il s’adresse à Dieu en tant que Père ? 

V15 :  -  Pourquoi parle-t-il de l’humanité en termes de famille ? 

 - Qu’est-ce que cela apporte ? 

 - Que sous-entend la formule « des cieux et sur la terre » ? 

 - Qu’apporte le fait que toute famille porte le même nom ? 

V16 :  -  Paul demande à Dieu de donner. Le choix de ce verbe vous parait-il important ?          
     Qu’est-ce qu’il induit ? 

 - Comment comprendre « selon la richesse de sa gloire » ? 

 - Que demande (1) Paul pour les familles ? 

 - Qui agit en chacun pour le rendre fort et puissant ? 

 - Comment comprendre l’expression « l’homme intérieur » ? 

V17 :  -  Que demande (2 et 3) Paul pour chacun ? 

 - Qu’apportent les verbes « enraciner » et « fonder » dans le lien de chacun à l’amour ? 

V18 :  -  Que permettra cet enracinement de mieux comprendre ? 

 - À qui est donné cette compréhension en particulier ? 

V19 :  -  Comment comprendre la notion de connaître/connaissance dont parle Paul  ? 

 - De quoi veut-il que l’on soit rempli ? 

 - Comment est présenté cette réalité d’être rempli ? 

V20 :  - Comment Dieu est-il présenté ici ? En quoi cela fait écho avec ce qui précède (la notion  
     de plénitude) ? 

 - De quelle puissance s’agit-il ? 

 - En quoi la formule « faire infiniment au-delà » repousse-t-elle toutes les limites ? 

 - Quel rapport entre les possibilités divines et les demandes humaines ? 

V21 :  -  Où est présente la gloire de Dieu ? 

 - Sur quelle temporalité se manifeste cette gloire ? 

 J’ADHERE 
 

Dépendre d’un Père si bon, si généreux et si désireux de donner au-delà de nos attentes et même  
de nos imaginaires, est extrêmement réconfortant, rassurant.  
Être de sa famille, porter son nom et donc être héritier des bénéfices d’une telle filiation ouvre  
sur une dimension incroyable et inimaginable à l’échelle humaine. 
Plonger ses racines (lien avec l’arbre généalogique) dans l’amour, essence même de son identité,  
nous assure de ne manquer jamais de rien, de vivre sans craindre la carence, la faim et la soif,  
d’être comblé pleinement, de déborder de cet amour et donc de connaître la plénitude. 



 

 

 JE PRIE 
 

Que ta volonté, Père, soit faite en moi. Que je sois transformé chaque jour par l’action de l’Esprit  
à l’image de Jésus. Et qu’ainsi ta gloire resplendisse et l’unité se fasse au sein de ton peuple. 
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Le lien à Dieu pour lequel Paul ici intercède pour chacun est celui de l’union pleine et entière,  
d’une adhésion totale, fusionnelle en ce qu’elle est organique, existentielle. 
Alors oui, ainsi connecté à la source de vie, l’homme ne pourra que « parvenir à l’unité de la foi  
et de la connaissance du Fils de Dieu, à l’état de l’homme adulte, à la mesure de la stature parfaite  
du Christ » (Ephésiens 4.13). 


