
 

 

 JE M’APPROCHE 
 

 

Après la lecture du Psaume 103 (v.1-22) seriez-vous d’accord de dire qu’il s’agit d’un des plus beaux textes 
de louange envers Dieu ? Il est parfois appelé le « summum » des psaumes de louange… Pourquoi à votre 
avis ? 
Dieu y est présenté comme profondément bon, riche en pardon, en amour et même en tendresse. Voir 
des versions bibliques modernes telles que la Bible en français courant ou la Parole de Vie. 
Ce Dieu tellement bon invite le lecteur à la louange et c’est ce qui constitue le cadre du Psaume. Voir ver-
set 1 et 22b. 

Question  
brise-glace : 

         
Pour quelle(s) raison(s) auriez-vous 

envie de louer Dieu aujourd’hui ?       

« Ta bonté  s’élève jusqu’au ciel » 
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 J’OBSERVE 
 

Avez-vous remarqué la gradation des raisons de louer Dieu ? 

• Dans les versets 1 à 5, l’auteur présente des raisons personnelles de louer Dieu. 
Attention à l’emploi de la 1ère et de la 2ème personne pour les pronoms personnels des versets 3-5 
selon les versions bibliques. La lecture plus simple met tout à la première personne. Pour les autres 
versions, l’emploi de la 2ème personne laisse entendre que l’auteur parle à son âme et lui dit « c’est 
Dieu qui pardonne TES fautes ». En fait c’est toujours de lui qu’il s’agit. 

• Dans les versets 6 à 13, David loue Dieu pour des raisons nationales. Le verset 7 est très clair à cet 
égard. 
Quelles caractéristiques de Dieu exprimées à l’attention d’Israël provoquent-elles la louange ? 
Ou, autrement dit, pour quelles raisons les Israélites pouvaient-ils louer Dieu ? On peut trouver plus de 
dix bonnes raisons de louer Dieu dans les versets 8 à 13. 

• Dans les versets 14 à 18, l’auteur évoque des raisons biologiques de louer Dieu. Si nous ne sommes 
qu’éphémères par nature, la fidélité de Dieu nous ouvre les portes d’une dimension éternelle. Voir v.17-
18. 

• Dans les versets 19 à 22a, la louange prend une dimension universelle puisque ce sont les anges, l’ar-
mée des serviteurs et même toutes ses œuvres qui sont invités à louer l’Eternel ! 

• Ne manquez pas le retour important à la dimension personnelle qui conclut le Psaume 103 au verset 
22b : mon âme, bénis l’Eternel ! Identique au verset 1. Sorte de cadre littéraire et également spirituel : 
c’est moi qui suis pris à parti dans cet élan de louange. 

 J’ADHERE 
 

Si je suis (du verbe suivre) l’invitation de David exprimée au verset 1 de ce psaume 103, vers quels senti-
ments envers Dieu vais-je être conduit(e) ? 
Y a-t-il une chance que j’aie envie de louer Dieu pour les différentes raisons évoquées ci-dessus dans l’ob-
servation du Psaume ? Et si ce n’était pas le cas ?  
Alors peut-être qu’une lecture plus attentive des raisons qui ont poussé David à louer Dieu pourrait m’y 
conduire. 
Après tout, David me rappelle que Dieu nous accorde des bienfaits, nous pardonne nos fautes, nous guérit, 
nous couvre d’amour et de tendresse (Trad. PdV), nous donne une deuxième jeunesse (sens à développer 
en groupe…), prend la défense des victimes sans protection, se révèle comme riche en tendresse et en 
pitié. Et encore ceci : Dieu ne tient pas compte de nos péchés, ne nous punit pas comme nous le méritons, 
son amour est plus grand que tout ce que nous pouvons imaginer… Et même si nous ne sommes que pous-
sière répandue au vent, l’amour de Dieu nous est acquis pour toujours. 
Alors qui suis-je pour ne pas me joindre aux louanges que tout l’univers proclame (v. 19-22) ? 

 JE PRIE 
 

Seigneur, plus je lis et relis ce Psaume 103, plus je ressens de raisons pour Te louer à mon tour. David 
nous a ouvert un véritable chemin de louanges et il nous révèle tant de qualités sur Toi que je suis entrai-
né à Te louer et je peux dire à mon tour : « Mon âme, bénis l’Éternel ! » 


