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Je me lèverai

Sabbat après midi

Lecture de la semaine: Ps 18:3-18, Ps 41:1-3, Dt 15:7-11, Ps 82, 
Ps 96:6-10, Ps 99:1-4, Rm 8:34.

Verset à mémoriser: « À cause de l'oppression des affligés, à cause 
du gémissement des pauvres, maintenant je me lèverai, dit l'Éternel; je met-
trai en sûreté celui contre qui on souffle. » (Psaume 12:5, DRB). 

Notre époque n’est pas la seule à connaitre le mal, l’injustice, et la 
rage de l’oppression. Ces choses existaient également à l’époque 
des psalmistes. Ainsi, les Psaumes sont aussi des déclarations de 

Dieu contre la violence et l’oppression dans le monde, dans notre monde 
et dans celui des psalmistes.

Oui, le Seigneur est patient et retient Sa colère dans Sa grande bonté, ne 
voulant pas qu’aucun périsse, mais que le pécheur se repente et change de 
voie (2 Pi 3.9-15). Et, bien que le moment propice à l’intervention de Dieu 
ne coïncide pas toujours avec les attentes humaines, le jour du jugement de 
Dieu arrive (Ps 96:13, Ps 98:9). Nous devons simplement avoir confiance 
en Lui et en Ses promesses, jusqu’à ce que ce jour vienne.

Seul le Créateur, dont le trône est fondé sur la droiture et la justice (Ps 
89:14, Ps 97:2), peut assurer, par Son jugement souverain, la stabilité et 
la prospérité du monde. Le double aspect du jugement divin comprend la 
délivrance des opprimés et la destruction des méchants (Ps 7:6-17). C’est 
la promesse qui nous a été donnée et cela arrivera un jour, mais au temps 
de Dieu, non pas au nôtre, comme le souligne le psalmiste.

* Étudiez cette leçon pour le sabbat 10 février.

* 3-9 févrierLeçon
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4 février

Le guerrier majestueux  

Lisez Psaume 18:3-18; Psaume 76:3-9, 12; et Psaume 144:5-7. 
Comment l’Éternel est-Il dépeint dans ces textes? Que traduisent ces 
images sur la volonté de Dieu de délivrer Son peuple?   
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Ces hymnes louent l’Éternel pour Sa grande puissance sur les forces du 
mal qui menacent Son peuple. Ils présentent Dieu dans Sa majesté comme 
Guerrier et Juge. L’image de Dieu en tant que Guerrier est fréquente dans 
les Psaumes et souligne la sévérité et l’urgence de Sa réponse aux cris et à la 
souffrance de Son peuple. 

« L’Éternel tonna dans les cieux / Le Très Haut fit retentir sa voix / Avec la 
grêle et les charbons de feu / Il lança ses flèches et dispersa mes ennemis, / Il 
multiplia les coups de la foudre et les mit en déroute / Le lit des eaux apparut, 
/ Les fondements du monde furent découverts / Par ta menace, ô Éternel! / 
Par le bruit du souffle de tes narines » (Ps 18:13-15, LSG).

La détermination et l’ampleur de l’action de Dieu devraient dissiper tout 
doute quant à Sa grande attention et compassion pour les victimes ou quant à 
Sa capacité à vaincre le mal. Nous devons simplement attendre qu’Il le fasse.

En fin de compte, même lorsque les enfants de Dieu, comme David, était 
impliqués dans la guerre, la délivrance ne venait pas de moyens humains. 
Dans ses nombreuses batailles contre les ennemis du peuple de Dieu, le roi 
David louait Dieu comme étant le seul à avoir remporté toutes les victoires. 
Il aurait été facile pour David de s’attribuer le mérite de ses nombreux succès 
et triomphes, mais ce n’était pas son état d’esprit. Il connaissait la source 
de son pouvoir. Bien que David affirme que l’Éternel exerce ses mains à la 
guerre (Ps 18:34), il ne s’appuie nulle part dans les Psaumes sur ses propres 
aptitudes au combat. Au contraire, l’Éternel combat pour lui et le délivre (Ps 
18:47, 48). 

Dans les Psaumes, le roi David, qui était connu comme un guerrier accom-
pli, assume son rôle de musicien habile et loue l’Éternel comme étant le 
seul libérateur et soutien de Son peuple (Ps 144:10-15). Plus puissantes que 
n’importe quelle arme de guerre, la louange et la prière à l’Éternel sont les 
sources de la force de David. Seul Dieu est digne de confiance et d’adoration.  

Quels que soient les dons, les compétences et les succès que vous avez eus 
dans la vie, pourquoi devez-vous toujours vous souvenir de leur source? 
Quel est le danger auquel vous vous exposez si vous oubliez cette source? 
_______________________________________________________________________

Dimanche
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Justice aux opprimés	  

Lisez Psaume 9:18, Psaume 12:5, Psaume 40:17, Psaume 113:7, Psaume 
146:6-10 et Psaume 41:1-3. Quel est le message qui nous est adressé, même 
aujourd’hui?  
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Dieu fait preuve d’une attention particulière et d’un souci de justice à l’égard 
des divers groupes de personnes vulnérables, notamment les pauvres, les néces-
siteux, les opprimés, les orphelins, les veufs, les veuves et les étrangers. Les 
Psaumes, tout comme la loi et les prophètes, sont clairs sur ce point (Ex 22:21-
27, Es 3:13-15). 

De nombreux Psaumes utilisent l’expression « le malheureux et le pauvre » 
et évitent de représenter les opprimés en termes exclusivement nationaux et reli-
gieux. Ceci afin de souligner l’attention universelle de Dieu pour toute l’huma-
nité. Cette expression ne se limite pas à la pauvreté matérielle, mais signifie éga-
lement la vulnérabilité et l’impuissance. Elle fait appel à la compassion de Dieu 
et véhicule l’idée que la personne qui souffre est seule et n’a d’autre soutient que 
Dieu. La description « le malheureux et le pauvre » se rapporte également à la 
sincérité, à la vérité et à l’amour de Dieu en confessant sa totale dépendance à 
l’égard de Dieu et en renonçant à toute trace d’autosuffisance et d’affirmation 
de soi. Par ailleurs, la prise en charge des démunis (Ps 41:1-3) témoigne de la 
fidélité du peuple à Dieu. Le mal commis à l’encontre des personnes vulnérables 
était un péché particulièrement odieux dans la culture biblique (Dt 15:7-11). Les 
Psaumes incitent les fidèles à élever leur voix contre toute oppression. 

Les Psaumes soulignent également la futilité du fait de fonder sa confiance sur 
des moyens humains périssables comme source ultime de sagesse et de sécurité. 
Le peuple de Dieu doit résister à la tentation de placer sa foi ultime pour le salut 
dans les dirigeants et les institutions humaines, en particulier lorsqu’ils diffèrent 
des voies de Dieu. 

Dans Sa grâce, notre Seigneur s’était identifié aux pauvres en devenant Lui-
même pauvre, afin que, par Sa pauvreté, beaucoup puissent devenir riches (2 
Cor 8:9). Les richesses de Christ comprennent la délivrance de toute oppression 
due au péché, et il nous promet la vie éternelle dans le royaume de Dieu (Apo 
21:4). Jésus-Christ accomplit les promesses des Psaumes en tant que Juge divin, 
qui jugera tous les mauvais traitements infligés aux démunis, ainsi que la négli-
gence des devoirs envers eux (Mt 25:31-46).  

 
Combien de fois pensons-nous aux « malheureux et aux pauvres » parmi 
nous, et que faisons-nous pour eux?  

_______________________________________________________________________

Lundi
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Jusques à quand jugerez-vous avec iniquité  
L’Éternel avait doté les dirigeants d’Israël de l’autorité nécessaire pour mainte-

nir la justice en Israël (Ps 72:1-7, 12-14). Les rois d’Israël devaient exercer leur 
autorité conformément à la volonté de Dieu. La principale préoccupation des 
dirigeants devrait être de garantir la paix et la justice dans le pays et de s’occu-
per des personnes socialement défavorisées. Ce n’est qu’à cette condition que 
le pays et le peuple tout entier prospèreront. Le trône du roi est renforcé par la 
fidélité à Dieu, et non par la puissance humaine.

Lisez Psaume 82. Que se passe-t-il lorsque les dirigeants pervertissent la 
justice et oppriment ceux qu’ils sont chargés de protéger? 
___________________________________________________________

___________________________________________________________
Dans le Psaume 82, Dieu déclare Ses jugements sur les juges corrompus d’Is-

raël. Les « dieux » (Ps 82:1, 6) ne sont manifestement ni des dieux païens ni des 
anges, car ils n’ont jamais été chargés de rendre la justice au peuple de Dieu et 
ne peuvent donc pas être jugés pour ne l’avoir pas accomplie. Les accusations 
énumérées dans le Psaume 82:2-4 font écho aux lois de la Torah, identifiant 
les « dieux » comme étant les dirigeants d’Israël (Dt 1:16-18, Dt 16:18-20, Jn 
10:33-35). Dieu interroge les « fils des hommes » pour savoir s’ils jugent avec 
justice, et leur châtiment est annoncé, car ils ont été trouvés injustes. Les diri-
geants chancèlent dans les ténèbres sans connaissance (Ps 82:5), parce qu’ils ont 
abandonné la loi de Dieu, la lumière (Ps 119:105). 

L’Écriture confirme de manière inébranlable que l’Éternel est le seul Dieu. Il 
partage Sa gouvernance du monde avec les dirigeants humains désignés comme 
Ses représentants (Rm 13:1). Mais combien de fois ces représentants humains, 
dans l’histoire et aujourd’hui encore, ont-ils perverti la responsabilité qui leur 
avait été confiée? 

Le Psaume 82 expose ironiquement l’apostasie de certains dirigeants qui se 
croyaient des « dieux » au-dessus des autres. Bien que Dieu ait donné l’autorité 
et le privilège aux chefs israélites, qu’ils soient appelés les « fils du Très Haut » 
et qu’ils le représentent, Dieu renonce aux chefs méchants. Dieu leur rappelle 
qu’ils sont mortels et soumis aux mêmes lois morales que tous les hommes. 
Personne n’est au-dessus de la loi de Dieu (Ps 82:6-8). Dieu jugera le monde 
entier; et le peuple de Dieu aussi Lui rendra des comptes. Les dirigeants et le 
peuple devraient imiter l’exemple du Juge divin et placer en Lui leur ultime 
espoir.   

 
Quel type d’autorité exercez-vous sur les autres? Dans quelle mesure exer-
cez-vous cette autorité de manière juste et équitable? Prenez donc garde. 
___________________________________________________________

___________________________________________________________

Mardi
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Répands sur eux ta colère 

Lisez Psaume 58:6-8; Psaume 69:22-28; Psaume 83:9-17; Psaume 94:1, 
2; et Psaume 137:7-9. Quels sont les sentiments véhiculés par ces psaumes? 
Qui est l’agent du jugement dans ces Psaumes?    
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Certains psaumes implorent Dieu de se venger des individus et des nations qui 
ont l’intention de faire du mal, ou qui avaient déjà fait du mal, aux psalmistes 
ou à leur peuple. Ces psaumes peuvent laisser le lecteur perplexe en raison de la 
dureté de leur langage et de leur apparente discordance avec le principe biblique 
de l’amour des ennemis (Mt 5:44). Pourtant, l’indignation du psalmiste face à 
l’oppression est une bonne chose. Cela signifie que les psalmistes prenaient le bien 
et le mal plus au sérieux que beaucoup d’autres personnes. Ils se préoccupent, et 
même beaucoup, du mal qui est fait dans le monde, non seulement à eux-mêmes 
mais aussi aux autres. Cependant, nulle part le psalmiste ne se propose d’être 
l’agent de la vengeance. Au contraire, il laisse le châtiment entre les seules mains 
de Dieu. Les Psaumes évoquent les malédictions de l’alliance divine (Dt 27:9-16) 
et implorent Dieu d’agir comme Il l’avait promis. 

Les Psaumes sont des proclamations prophétiques sur le jugement imminent de 
Dieu; ils ne sont pas seulement les prières du psalmiste. Le psaume 137 reflète les 
annonces du jugement divin sur Babylone, telles qu’elles sont présentées par les 
prophètes. La dévastation que les Babyloniens avaient causée aux autres nations se 
retournera contre eux. Les Psaumes transmettent des avertissements divins selon 
lesquels le mal ne restera pas impuni pour toujours.

Le châtiment de Dieu est mesuré avec justice et grâce. Les enfants de Dieu sont 
appelés à prier pour ceux qui les maltraitent et même à espérer leur conversion 
(Ps 83:18, Jr 29:7). Cependant, tout en cherchant à adapter ces psaumes aux 
normes bibliques de l’amour des ennemis, nous devons veiller à ne pas minimiser 
l’expérience douloureuse qui y est exprimée. Dieu reconnait la souffrance de Ses 
enfants et les rassure en leur disant: « Elle a du prix aux yeux de l’Éternel, la mort 
de ceux qui l’aiment » (Ps 116:15, LSG). Le jugement divin oblige le peuple de 
Dieu à élever la voix contre tout mal et à rechercher la venue du royaume de Dieu 
dans sa plénitude. Les Psaumes donnent également la parole à ceux qui souffrent, 
leur faisant savoir que Dieu est conscient de leur souffrance et qu’un jour la justice 
viendra. 

Qui n’a pas parfois eu des pensées de vengeance à l’égard de 
ceux qui lui ont fait du mal ou qui ont fait du mal à ses proches? 
Comment ces Psaumes peuvent-ils vous aider à mieux gérer ces 
sentiments? 

Mercredi
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Le jugement de l’Éternel et le sanctuaire
Lisez Psaume 96:6-10; Psaume 99:1-4; et Psaume 132:7-9, 13-18. Où a 
lieu le jugement de Dieu et quelles sont les implications de la réponse pour 
nous? Comment le sanctuaire nous aide-t-il à comprendre la manière dont 
Dieu traitera le mal?  
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Le jugement de l’Éternel est étroitement lié au sanctuaire. Le sanctuaire 
est l’environnement dans lequel la compréhension du problème du mal par le 
psalmiste fut transformé (Ps 73:17-20). Le sanctuaire était désigné comme 
lieu du jugement divin, comme l’indiquent le jugement de l’urim (Nb 27:21) 
et le pectoral du grand sacrificateur (Ex 28:15, 28-30). En conséquence, de 
nombreux Psaumes dépeignent Dieu sur Son trône dans le sanctuaire, prêt à 
juger le monde pour son péché et son mal.

C’est dans le sanctuaire que le plan du salut a été révélé. Dans le paga-
nisme, le péché était considéré avant tout comme une tache physique, qu’il 
fallait éliminer par des rites magiques. En revanche, la Bible présente le 
péché comme une violation de la loi morale de Dieu. La sainteté de Dieu 
signifie qu’Il aime la justice et la droiture. De même, le peuple de Dieu doit 
rechercher la justice et la droiture et doit adorer Dieu dans Sa sainteté. Pour 
cela, il doit respecter la loi de Dieu, qui est l’expression de Sa sainteté. 

Le sanctuaire est donc le lieu du pardon des péchés et du rétablisse-
ment de la justice, comme l’indiquent le propitiatoire du trône de Dieu 
et les « sacrifices de justice » (Dt 33:19, Ps 4:5). Toutefois, le « Dieu 
qui pardonne » punit les méfaits des impénitents (Ps 99:8, LSG). Les 
implications pratiques du fait que le sanctuaire soit le lieu du jugement 
divin se traduisent par une prise de conscience constante de la sainteté 
de Dieu et de l’exigence d’une vie juste conformément aux exigences de 
l’alliance de Dieu.

Le jugement de l’Éternel depuis Sion aboutit au bienêtre des justes et à la 
défaite des méchants (Ps 132:13-18). Le sanctuaire favorisait l’attente jubi-
latoire de la venue de l’Éternel en tant que Juge, en particulier lors du Jour 
des expiations. De même, les Psaumes renforcent la certitude de l’arrivée 
imminente du Juge divin (Ps 96:13, Ps 98:9), à savoir Jésus-Christ, dans le 
sanctuaire céleste (Apo 11:15-19). 	   

Lisez Romains 8:34. Comment ce verset nous montre-t-il que ce que 
Christ fait dans le sanctuaire céleste est une bonne nouvelle pour Son 
peuple?   
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Jeudi 8 février
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   9 février

Réflexion avancée: Lisez Ellen G. White, « Les béatitudes », pp. 
15-22, 38-44, dans Heureux ceux qui.

Les Psaumes sont des déclarations contre l’indifférence humaine face à l’in-
justice; ils sont un refus d’accepter le mal. Ils sont motivés, non par un désir de 
vengeance, mais par le zèle de glorifier le nom de Dieu. C’est pourquoi il convient 
que les justes se réjouissent lorsqu’ils verront la vengeance de Dieu sur le mal, car 
c’est ainsi que le nom de Dieu et Sa justice seront rétablis dans le monde (Ps 58:10, 
11). Les Psaumes incitent les gens à élever leur voix contre le mal et à rechercher 
la venue du royaume de Dieu dans sa plénitude. Ils nous donnent aussi l’assurance 
de la délivrance et du réconfort divins. L’Éternel se lèvera!

« “Lorsqu’on vous outragera, qu’on vous persécutera”, dit Jésus, “réjouissez-vous 
et soyez dans l’allégresse”. Puis il entretient ses auditeurs des prophètes qui ont 
parlé au nom du Seigneur et les donne comme “modèles de souffrance et de 
patience”. Jacques 5 :10. Abel, le premier chrétien de la famille d’Adam, mourut 
martyr. Énoch marcha avec Dieu et le monde ne le vit plus. On se moqua de Noé et 
on le considéra comme un fanatique et un alarmiste. “D’autres subirent les moque-
ries et le fouet, les chaines et la prison.” “D’autres furent livrés aux tourments, et 
n’acceptèrent pas de délivrance, afin d’obtenir une meilleure résurrection.” Hébreux 
11 :36, 35. » Ellen G. White, Heureux ceux qui, p. 34. 

Discussion:
Ê Puisque la douloureuse prise de conscience du mal dans le monde 
peut nous amener à nous demander si l’Éternel règne réellement, 
comment pouvons-nous cultiver une foi inébranlable qui résistera à 
la tentation? En d’autres termes, sur quoi devons-nous nous appuyer 
pour maintenir notre foi dans l’amour, la bonté et la puissance de 
Dieu? Que devrait nous dire la croix sur Dieu et Son caractère? 

Ë Pourquoi est-il important de ne pas se fier aux moyens humains 
(dirigeants, institutions et mouvements sociaux) en tant que sagesse 
ultime et solution pour la justice dans le monde, mais de se fier uni-
quement à la Parole et au jugement de Dieu?  

Ì Quelles sont les implications pratiques de la vérité selon laquelle le 
sanctuaire est le lieu du jugement divin?

Í Comment comprendre la dureté du langage de certains psaumes? 
Comment ce langage nous aide-t-il à comprendre le côté humain de 
ceux qui les ont écrits?

Vendredi


