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Désirer Dieu en Sion 

Sabbat aprèS-midi

Lecture de la semaine: Ps 84; Apo 21:3; Ps 122; Ps 87; Gal 
3:28, 29; Mt 28:18-20; Ps 46; Ps 125.

Verset à mémoriser:  « Mon âme soupire et languit après les 
parvis de l’Éternel, mon cœur et ma chair poussent des cris vers le Dieu 
vivant » (Psaume 84:2, LSG).  

L es chants de Sion sont des hymnes joyeux qui exaltent la gloire de Dieu, la 
beauté de Sion et la souveraineté de l’Éternel, qui règne de Sa sainte mon-
tagne. Ces psaumes louent souvent les mérites de la maison de l’Éternel 

et expriment un amour pour le sanctuaire que l’on retrouve également dans d’autres 
psaumes. Nombre de ces psaumes ont été composés par les fils de Koré, qui avaient fait 
l’expérience directe de la bénédiction de la maison de l’Éternel en tant que musiciens 
du temple (1 Ch 6:31-38) et gardiens des portes du temple (1 Ch 9:19).

Qu’est-ce qui fait de Sion une source d’espérance et de joie? Sion représentait la 
présence vivante de Dieu parmi Son peuple. Tout comme le peuple d’Israël est le 
peuple élu de Dieu (Dt 7:6), Sion est la montagne choisie de Dieu (Ps 78:68, Ps 87:2). 
Dieu règne depuis Sion (Ps 99:1, 2) et a aussi établi Son temple sur Sion (Ps 87:1). 
Ainsi, Sion est un lieu de bénédiction et de refuge divins. Sion est souvent évoquée en 
parallèle, voire de manière interchangeable, avec Jérusalem et le sanctuaire, centre de 
l’œuvre salvatrice de Dieu pour le monde antique.

Les bénédictions de Sion débordent jusqu’aux extrémités de la terre, car Dieu Lui-
même et Sa grâce dépassent les limites de tout lieu saint. Sion est la joie de toute la terre 
(Ps 48:2), affirmant que la terre entière appartient à Dieu.

* Étudiez cette leçon pour le sabbat 16 mars.

*9-15 marsLeçon
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10 mars

Un jour dans tes parvis vaut mieux que 
mille ailleurs 
Lisez Psaume 84:1-4. Pourquoi le psalmiste désire-t-il habiter dans 
le sanctuaire?
___________________________________________________ _______

___________________________________________________ _______

Le psalmiste « soupire » et « languit » à faire du sanctuaire sa demeure 
permanente afin d’être près de Dieu pour toujours (Ps 84:1, 2). La pré-
sence effective de Dieu (Ps 84:2) fait du sanctuaire un lieu unique. Dans le 
sanctuaire, les adorateurs peuvent « contempler la magnificence de l’Éter-
nel » (Ps 27:4, LSG; voir aussi Ps 63:2) et être rassasiés « du bonheur de 
ta maison » (Ps 65:4, LSG). Dans le Psaume 84, on jouit du bonheur iné-
galé dans notre relation avec Dieu en Le louant (Ps 84:4), en trouvant de 
la force en Lui (Ps 84:5) et en Lui faisant confiance (Ps 84:12). Le sanc-
tuaire est le lieu où cette relation est nourrie par le service d’adoration et 
la communion avec les autres croyants. La présence effective de Dieu dans 
le sanctuaire donne aux adorateurs un aperçu de Son royaume glorieux et 
un gout de la vie éternelle. 

Lisez Psaume 84:5-12. Qui d’autre peut être béni par le sanctuaire? 
___________________________________________________ _______

___________________________________________________ _______

Les bénédictions de Dieu sont décrites comme rayonnant du sanctuaire, 
accordées d’abord à ceux qui servent dans le sanctuaire (Ps 84:4), puis aux 
pèlerins en route vers le sanctuaire (Ps 84:5-10), et enfin s’étendant jusqu’aux 
extrémités de la terre. L’attente de la rencontre avec Dieu dans le sanctuaire 
renforce la foi des pèlerins (Ps 84:7). Alors que la force du voyageur ordinaire 
s’affaiblit sous le poids d’un voyage fastidieux, celle du pèlerin du sanctuaire 
augmente au fur et à mesure qu’il s’approche de celui-ci.

Même lorsqu’ils sont physiquement éloignés du sanctuaire, les enfants de 
Dieu continuent à porter l’empreinte du sanctuaire de Dieu en menant une vie 
digne (Ps 84:11), ce qui caractérise les justes qui entrent dans le sanctuaire de 
l’Éternel (Ps 15:1, 2). L’Éternel est appelé « un soleil », ce qui montre que les 
bénédictions du sanctuaire, comme les rayons du soleil, s’étendent jusqu’aux 
extrémités de la terre (Ps 84:11). Ainsi, ceux qui demeurent avec Dieu par la 
foi reçoivent Sa grâce, quel que soit l’endroit où ils se trouvent.

Lisez Apocalypse 21:3. Quelle espérance reflétée dans le sanctuaire ter-
restre nous est-il révélée ici? Comment pouvons-nous imaginer ce que sera 
cette expérience? 

Dimanche
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11 mars

Prier pour la paix de Jérusalem
Lisez Psaume 122:1-5. Quels sont les sentiments des adorateurs à leur 
arrivée à Jérusalem? Qu’espèrent-ils trouver à Jérusalem? 
___________________________________________________________

___________________________________________________________
Le psaume 122 exprime la joie et l’excitation des pèlerins à leur arrivée à 

Jérusalem. Les pèlerinages à Jérusalem étaient des occasions joyeuses où le 
peuple de Dieu se réunissait trois fois par an pour commémorer la bonté de Dieu 
à son égard dans le passé et le présent (Dt 16:16). Jérusalem était le centre de la 
vie de la nation parce qu’elle contenait « la loi d’Israël » (Ps 122:4, LSG) et les 
trônes de jugement (Ps 122:5). La « loi d’Israël » fait référence au sanctuaire qui 
était parfois appelé « le tabernacle du témoignage » (Nb 1:50, LSG) et qui conte-
nait « l’arche du témoignage » (Ex 25:22, LSG). Les trônes destinés au jugement 
représentent le système judiciaire de Jérusalem (2 S 8:15). Le pèlerinage était 
donc le moment où l’on pouvait demander et obtenir justice. La fidélité à Dieu 
et l’administration de la justice ne devaient jamais être séparées.

Lisez Psaume 122:6-9. Quelle est la principale prière du peuple de 
Dieu? 
___________________________________________________________

___________________________________________________________
La prière pour la paix de Jérusalem invoque les bénédictions de Dieu sur la 

ville et ses habitants, et elle unit les adorateurs, ce qui permet à la paix de se 
répandre parmi eux (Ps 122:8). Jérusalem ne pouvait être la ville de la paix que 
s’il y avait la paix entre Dieu et Son peuple, et entre les enfants de Dieu eux-
mêmes. Ainsi, la prière pour la paix de Jérusalem est un appel au peuple de Dieu 
à vivre en paix avec Dieu et les uns avec les autres. Dans la paix de Jérusalem, 
le peuple prospèrera (Ps 147:12-14). 

Le psaume nous enseigne que la prière pour le bienêtre de la communauté 
de foi devrait être le sujet principal des prières des enfants de Dieu, car seul le 
peuple de Dieu, fort et uni, peut annoncer au monde la bonne nouvelle de Sa 
paix et de Son salut (Jn 13:34, 35). 

Prier pour la paix de Jérusalem est toujours un privilège et une responsabilité 
des croyants, car cela maintient vivante l’espérance en la venue à la fin des 
temps du royaume de paix de Dieu, qui embrassera non seulement la ville de 
Jérusalem, mais aussi le monde entier (Es 52:7; Es 66:12, 13; Apo 21-22).  

Quels sont les moyens pratiques de parvenir à l’harmonie entre nous en 
tant que peuple?   
___________________________________________________________

LunDi
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Sion – foyer de toutes les nations    

Lisez Psaume 87:1, 2. Qu’est-ce qui fait de Sion un lieu si apprécié?   
_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________  

Le Psaume 87 est un hymne célébrant Sion comme la ville spéciale-
ment choisie et aimée de Dieu. Le temple de Dieu est fondé sur le mont 
Sion (Ps 2:6, Ps 15:1). À la fin des temps, Sion s’élèvera au-dessus de 
toutes les montagnes, signifiant la suprématie souveraine de l’Éternel sur 
le monde entier (Ps 99:2, Es 2:2, Mi 4:1). Le Psaume 87 fait référence à 
Sion comme à des « montagnes » pour souligner sa majesté (Ps 133:3). 
Dieu aime les portes de Sion « Plus que toutes les demeures de Jacob » 
(Ps 87:2, LSG), exprimant la supériorité de Sion sur tous les autres lieux 
d’Israël qui étaient des lieux de rassemblement spéciaux du peuple de 
Dieu dans le passé, tels que Silo et Béthel. Ainsi, le psaume affirme que 
la véritable adoration de Dieu se fait dans le lieu qu’Il a choisi et de la 
manière qu’Il a prescrite. 

Lisez Psaume 87:3-7. Quelles sont les choses glorieuses dont il est question 
à propos de Sion?
_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________  

La gloire de Sion attire toutes les nations vers Dieu, et les frontières du royaume 
de Dieu s’étendent ainsi au monde entier. Remarquez que Dieu ne traite pas les 
autres nations comme des citoyens de second rang, même si Sion est présentée 
comme le lieu de naissance spirituel de tous les peuples qui acceptent l’Éternel 
comme leur Sauveur. 

Le recensement se faisait en fonction du lieu de naissance (Neh 7:5, Lc 2:1-3). À 
trois reprises, le psaume affirme que les nations sont nées en Sion, ce qui signifie 
que l’Éternel leur donne une nouvelle identité et leur accorde tous les privilèges 
des enfants nés légalement en Sion (Ps 87:4-6).  

Le Psaume 87 évoque le salut des Juifs et des Gentils, et leur union en une seule 
église par le ministère rédempteur de Christ (Rm 3:22; Rm 10:12; Gal 3:28, 29; 
Col 3:11). La description de la prospérité de Sion dans le psaume rappelle la vision 
de Daniel, qui voit le royaume de Dieu devenir une énorme montagne qui remplit 
toute la terre (Dn 2:34, 35, 44, 45), ainsi que la parabole de Jésus, qui décrit le 
royaume de Dieu comme un immense arbre qui accueille les oiseaux du ciel (Mt 
13:32).

Comment la volonté de Sion d’adopter tous les peuples trouve-t-elle son 
accomplissement dans le grand mandat de l’église de prêcher l’évangile à 
toutes les nations (Mt 28:18-20)? Comment cette idée s’inscrit-elle dans notre 
appel à prêcher le message des trois anges?

marDi 12 mars 
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13 mars

La sécurité et la paix de Sion 

Lisez Psaume 46:1-7. Comment le monde est-il dépeint de manière poétique? 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Le psaume donne une description vivante du monde dans la tourmente, 
avec des images de catastrophes naturelles d’une intensité sans précédent (Ps 
46:2, 3). L’image des flots mugissants, représente souvent les nations rebelles 
et les divers problèmes que les méchants causent dans le monde (Ps 93:3, 4; 
Ps 124:2-5). De même, dans le Psaume 46, les images de calamités naturelles 
dépeignent le monde contrôlé par des nations qui se font la guerre (Ps 46:6). Il 
s’agit clairement d’un monde sans connaissance de Dieu, car Dieu est au milieu 
de Son peuple, et là où habite Dieu, abonde la paix (Ps 46:4, 5). Toutefois, bien 
que le monde rejette Dieu, Il n’abandonne pas le monde. Dieu est présent dans 
le monde en étant parmi Son peuple. En d’autres termes, quelle que soit la gra-
vité de la situation, la présence de Dieu est dans ce monde, et nous pouvons être 
encouragés dans notre marche par la connaissance de cette vérité fondamentale.

Le Seigneur, qui est le refuge parfait, est la source de paix et de sécurité 
durables de Sion. Le mot qui souligne la sécurité de Sion est « quand » dans 
le Psaume 46:3. Quand le monde est dans la tourmente, le peuple de Dieu est 
en sécurité. Cela montre que la paix n’est pas le résultat d’une absence totale 
d’épreuves, mais un don de Dieu à Ses enfants confiants. Une confiance sans 
réserve en Dieu peut rendre l’enfant de Dieu paisible et en sécurité au milieu 
de la tempête (Mt 8:23-27). La question qui se pose est la suivante: Dieu lais-
sera-t-il le monde à ses choix et actions destructeurs pour toujours?

Lisez Psaume 46:6-11. Quelle est la réponse de Dieu à la violence et à la 
destruction dans le monde? 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Dieu réagit avec une telle force de mécontentement au point que Sa parole, 
qui avait créé la terre, la fait maintenant fondre (Ps 46:6). Cependant, la fonte 
ne se termine pas par une destruction, mais par un renouveau. Remarquez que 
Dieu étend Sa paix de Sion jusqu’aux extrémités de la terre. Dieu fera cesser les 
guerres et éteindra les instruments de destruction que les nations méchantes uti-
lisent pour introduire l’oppression dans le monde (Ps 46:9). Ceci est la grande 
espérance des chrétiens, qui se concrétisera lors de la seconde venue de Jésus.

Comment apprendre à avoir la paix et à faire confiance à Dieu dans un 
monde qui, en effet, est si agité?
 

mercreDi
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Affermi comme le mont Sion
Lisez Psaume 125:1, 2. Comment représente-t-on ceux qui se 
confient en l’Éternel, dans ce passage?
 

  

Ceux qui se confient en l’Éternel sont comparés à la montagne de Sion, symbole de 
solidité et de force. La vue magnifique des montagnes entourant la ville de Jérusalem a ins-
piré au psalmiste la certitude de la protection divine (Ps 5:12; Ps 32:7, 10). Contrairement 
aux montagnes gouvernées par les méchants, qui s’effondrent dans les mers (Ps 46:2), la 
durabilité impressionnante de la montagne sur laquelle Jérusalem a été construite inspire 
une profonde confiance. La confiance dans la protection de Dieu devient encore plus 
audacieuse face à la réalité douloureuse dans laquelle le mal semble si souvent prévaloir. 
Pourtant, même au milieu de ce mal, le peuple de Dieu peut avoir de l’espoir.  

Lisez Psaume 125:3-5. Comment les justes sont-ils tentés? Quelle leçon devons-
nous en tirer? 
  

  

Les enfants de Dieu peuvent être découragés par le succès des 
méchants et, peut-être, tentés de suivre leurs voies (Ps 73:2-13, Ps 
94:3). L’extrême stabilité de la montagne de Sion ne peut pas protéger 
ceux qui s’éloignent de l’Éternel. Le peuple est toujours libre de tendre 
« les mains vers l’iniquité » (Ps 125:3) et de s’engager « dans des voies 
détournées » (Ps 125:5). Mais l’Éternel est juste et jugera ceux qui 
restent dans la rébellion ainsi que les autres pécheurs impénitents. 

Le peuple de Dieu est ici appelé à rester inébranlable dans la foi et la 
confiance en l’Éternel, tout comme la montagne de Sion est son refuge 
inébranlable. C’est-à-dire que même lorsque nous ne comprenons pas les 
choses, nous pouvons toujours faire confiance à la bonté de Dieu. 

« L’entrée du péché dans le monde, l’incarnation de Jésus-Christ, la 
régénération, la résurrection, et plusieurs autres faits présentés dans la 
Bible, sont des mystères trop profonds pour être expliqués ou même 
saisis pleinement par l’esprit humain. Mais Dieu nous a donné dans 
les Écritures des preuves suffisantes de leur divinité, et nous n’avons 
nullement lieu de douter de celles-ci parce que nous ne pouvons pas 
comprendre les mystères de sa providence... De tous côtés se présentent 
des merveilles qui surpassent notre intelligence. Faut-il donc être surpris 
s’il se trouve dans le monde spirituel des mystères insondables? Toute la 
difficulté se trouve dans la faiblesse et l’étroitesse de l’esprit humain. » 
Ellen G. White, Le meilleur chemin, p. 104.
  

JeuDi 14 mars
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15 mars

Réflexion avancée: Contemplez le message d’Ésaïe 40 et 
d’Ésaïe 51:1-16.

Les chants de Sion sont un engagement absolu à garder à l’esprit Sion et l’es-
pérance vivante dans le règne souverain de Dieu qu’elle représente. Bien que 
de nombreuses bénédictions du sanctuaire de Dieu soient reçues dans cette vie, 
l’espoir de la plénitude de la vie et de la joie en Sion est encore dans l’avenir. 
Beaucoup d’enfants de Dieu aspirent avec larmes à la Sion céleste (Ps 137:1). 
Se souvenir de Sion n’implique pas seulement une pensée occasionnelle, mais 
une attention délibérée et une décision de vivre en accord avec ce souvenir 
vivant (Ex 13:3; Ex 20:8). C’est pourquoi les chants de Sion sont porteurs 
d’une volonté passionnée de maintenir vivante l’espérance en la restauration 
du royaume de Dieu sur la nouvelle terre (Apo 21:1-5). 

« Dans la nouvelle terre, des intelligences immortelles contempleront 
avec ravissement les merveilles de la puissance créatrice et les mystères de 
l’amour rédempteur. Plus d’ennemi rusé et cruel pour nous entrainer loin de 
Dieu. Toutes nos facultés pourront se développer, tous nos talents s’épanouir. 
L’acquisition de connaissances nouvelles ne fatiguera pas notre esprit, ne las-
sera point notre énergie. Les plus grandes entreprises seront menées à bien; les 
plus hautes aspirations seront satisfaites, les plus sublimes ambitions, réalisées. 
Et, néanmoins, il y aura toujours de nouvelles hauteurs à gravir, de nouvelles 
merveilles à admirer, de nouvelles vérités à approfondir, mettant à réquisition 
toutes les facultés de l’esprit, de l’âme et du corps. » Ellen G. White, La tragé-
die des siècles, p. 600.

L’engagement de ne pas oublier Sion est une promesse implicite des pèlerins 
de l’Éternel, qu’ils n’accepteront jamais ce monde comme leur patrie, mais 
qu’ils attendent les nouveaux cieux et la nouvelle terre. Ainsi, les Psaumes de 
Sion peuvent être chantés par les croyants de toutes les générations qui aspirent 
à vivre dans la nouvelle Jérusalem (Apo 3:12). Les chants de Sion nous encou-
ragent à anticiper le monde futur avec espoir, mais ils nous obligent également 
à être des agents de la grâce de Dieu dans ce monde présent.  

Discussion:
Ê Comment appliquer à l’église et à sa mission dans le monde les prin-
cipes spirituels et théologiques centrés sur le peuple de Dieu à Sion, un 
lieu littéral à Jérusalem?  

Ë Comment les croyants peuvent-ils demeurer dans le sanctuaire de Dieu 
aujourd’hui? (Jn 1:14-18, Heb 12:22-24).  

Ì Comment Sion deviendra-t-elle la ville de toutes les nations, comme 
l’envisage le Psaume 87? (Rm 5:10, Eph 2:11-16, Col 1:19-23).    

Í Que répondrez-vous à la personne qui souligne la réalité des méchants 
qui prospèrent dans ce monde alors que de nombreuses « bonnes » per-
sonnes souffrent? Qu’en dites-vous? Pourquoi est-il important de recon-
naitre que nous n’avons pas toutes les réponses à toutes les questions?

VenDreDi


