
 

 

 JE M’APPROCHE 
 

 

Lorsque Jésus a été arrêté et conduit au tribunal pour être jugé, plusieurs personnes ont eu des attitudes dif-
férentes face à la personne de Jésus. La fuite de ses disciples lors de son arrestation. Les questions posées  
par les membres du sanhédrin. Pierre renie Jésus. L’ambivalence de Pilate envers Jésus et les cris de la foule.  
Le texte du jour nous conduit à réfléchir sur le comportement des femmes lors de la résurrection de Jésus. 

Question  
brise-glace : 

         
Vous avez perdu de vue un vieil ami. 

Au bout de plusieurs années il 
frappe à votre porte.  Vous êtes très 

surpris, bouleversé de le revoir.  
Quel est alors votre sentiment ?   

Le Seigneur ressuscité   
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 J’OBSERVE 
Lire le contexte pour mieux comprendre le comportement de Marie-Madeleine et de Marie. 

Quelle était la place de Marie-Madeleine et de Marie lors du ministère de Jésus ?  

Quel est l’avertissement que Jésus a donné plusieurs fois aux disciples et aux femmes qui le servaient  
en Galilée et qui montaient avec d’autres à Jérusalem ? 

À la suite de la crucifixion de Jésus, quelle est la différence de comportement des disciples et des femmes ?  

Pourquoi les femmes observaient de loin la mise au tombeau de Jésus ? Quelle était leur motivation  
profonde ? 

Acheter des aromates pour embaumer le corps de Jésus, vouloir rouler la pierre de l’entrée du tombeau, 
qu’est-ce qui motivait les femmes ? 

À quel moment la bonne nouvelle est-elle proclamée ?  

Quel est le sens profond  des paroles de l’homme en blanc ?  

Pourquoi Jésus précède-t-il ses disciples en Galilée et non à Jérusalem ? Quelle place importante tient  
la Galilée dans le ministère de  Jésus ? 

 J’ADHERE 
 

Marie-Madeleine et Marie ont été premiers témoins de la résurrection de Jésus.   Quel est pourtant le con-
traste entre ce qui est le cœur de la foi chrétienne et l’émotion des femmes ? Quelle  est cette émotion  
qui précède la bonne nouvelle ?  
Elles achètent des aromates pour embaumer le corps de Jésus, elles lèvent les yeux et voient que la pierre  
a été roulée. Quelles leçons en retenir ? 
Quelle est leur attitude après l’appel de la Galilée ?  Comment qualifier leur comportement ? 
Quelles sont les circonstances qui ressemblent étrangement à certains moments de notre vie ? 
Dans notre chemin de foi, comment réagissons-nous lorsque le  doute et le découragement nous envahissent ? 
Pourtant cette peur n’est pas synonyme de désespoir. Quel message réconfortant et engageant contenu  
dans  l’appel de Galilée ?  
Qu’attend Jésus de ses disciples en Galilée ? Que veut dire que Jésus nous précède dans nos « Galilées »   
modernes ? Qu’est-ce que la Galilée du 21e siècle ? 
Que veut dire suivre Jésus en Galilée ? Comment répondre à l’appel de la Galilée ? 
Le message de l’Evangile est ici étrangement lié à notre  humanité.  Si nos journées se passent dans le seul 
souci du métier, de nos intérêts ; si nous sommes plongés dans le découragement et si nous avons envie de 
tout abandonner ; si l’Eglise ne nous apporte plus rien parce que nous somme affligés de la voir contestée et 
divisée ; si les changements nous font peur malgré notre refus des routines qui l’habitent ; si nous doutons de 
sa mission et que nous n’arrivons plus à annoncer le Christ ressuscité,  alors ne sommes-nous pas de ceux qui 
considèrent qui considèrent comme mort celui qui est vivant ? Les disciples et les femmes vivent un Sabbat 
désespérément vide. Les femmes n’entendaient que le silence, alors que commençait à percer le cri  
de la lumière.  

 JE REFLECHIS 
 

En découvrant dans le tombeau un jeune homme tout de blanc vêtu qui leur annonce que Jésus est ressus-
cité, les femmes sont effrayées, déstabilisées ! Comment croire à ses paroles ?  Elles s’enfuient, boulever-
sées, et elles ne disent rien à personne. Mais ce silence leur a permis de prendre le temps d’intégrer au plus  
profond d’elles-mêmes la nouvelle inconcevable, vertigineuse de la résurrection, cet éclair de vie venu  
briser la mort ! Saint-Esprit, apprends-moi à faire silence en mon cœur pour que je puisse m’ouvrir  
aux miracles de la Vie divine.  


