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Ques%on brise-glace : 
Qu’est-ce que le 
contenu de cette lettre 
de l’apôtre Jean nous 
apprend 
personnellement sur 
Dieu ? 

 

Cette lettre est attribuée à l’apôtre Jean, alors que nulle part son nom est mentionné. De 
même, cette première lettre ne donne aucune indication sur le ou les destinataires. Pour 
autant, l’introduction laisse apparaître qu’il s’agit d’un auteur qui a entendu, vu, contemplé 
et même touché de ses mains la Parole de vie (cf. 1 jean 1 : 1). A l’évidence, il a connu la 
personne du Christ dont il se fait le porte-parole (cf. 1 jean 1 : 5). Une très ancienne tradition 
remontant au milieu du deuxième siècle reconnaît l’apôtre Jean comme son auteur. 
Assurément, il faut situer la rédaction de son billet à la fin de sa vie, c’est-à-dire, fin du 
premier siècle ou début du second. 

 
Le ton paternaliste de l’auteur s’harmonise bien avec son évangile. (L’expression : Τεκνία 
μου = mes petits-enfants ; de τεκνίον = teknion = petit enfant ; mot utilisé en termes de 
tendresse par les enseignants à leurs disciples). La récurrence est significative : les mots 
petits enfants et enfants se retrouvent 14 fois en cinq chapitres seulement. Cela traduit le 
sentiment dominant de l’apôtre. Il nous révèle par ricochet l’état spirituel des communautés 
auxquelles il s’adresse. On peut ainsi pointer les similitudes de forme et de fond avec son 
quatrième évangile. Jean écrit avec autorité, car il fait référence à une expérience vécue 
avec l’auteur des Paroles de vie. Si, comme nous le pensons, l’apôtre écrit sa première lettre 
à la fin de sa vie, il est logique de penser que ses destinataires habitent les provinces 
romaines de la région d’Éphèse. 
 

Dans notre texte, il est question tout au long de l’amour. Il y a plus de 25 occurrences de ce 
substantif et de son verbe sous diverses formes. Mais de quel amour s’agit-il ? Si Dieu est 
amour, cet ἀγάπη = agape, est-il d’essence divine ? 
Observons que cet amour est (ἐστιν, verbe être à indicatif présent actif, à la 3è personne du 
singulier de εἰμί) de Dieu. Il fait partie intrinsèquement de sa personne. Est-ce donc parce 
qu’il vient de Dieu, que nous devons vivre cet amour les uns les autres ? (cf. 1 Jean 4 : 7). 
Je pense que nous ne pouvons entrer dans la connaissance de Dieu que par l’acceptation de 
l’amour, celui que YHWH-Adonaï veut installer dans nos cœurs. Et quand nous l’accueillons, 
notre premier réflexe est d’être portés à le transmettre à notre tour. Peut-on aimer sans 
partager ? 
Pour que nous soyons stimulés à accueillir l’amour divin, le Père a manifesté ce qu’il est, en 
envoyant au milieu de nous son Fils unique. Ainsi, la démonstration a été faite : Dieu a pris 
l’initiative d’implanter son amour dans nos vies. De plus, pour que cette semence prenne 
racine, il nous a fait don de son esprit (cf. 1 Jean 4 : 13). N’est-ce pas grâce à son action que 
nous sommes capables d’aimer ? N’est-ce pas face à ce constat que nous pouvons 
simplement témoigner que son Fils est le sauveur du monde ? (cf.1 Jean 4 : 14). Ainsi, 
connaître Dieu est un acte de foi qui nous pousse à confesser Jésus (cf. 1 Jean 4 : 15). 
L’association de la connaissance avec la foi est attestée (cf. v.16). L’amour nous révèle des 
bienfaits : assurance au jour du jugement ; absence de crainte etc. 
Jean nous repositionne dans une réalité objective : nous aimons parce que Dieu nous a aimés 
le premier. En conséquence, notre responsabilité est engagée concrètement (cf. v. 19-21). 
 

Connaître Dieu est un défi qui dépasse les compétences humaines. Tous les attributs de la 
divinité ne peuvent être approchés qu’au travers du ministère de son Fils. Par la foi, j’entre dans 
la compréhension d’un projet d’amour. Dieu a placé sur notre planète le Fils sans lequel tout 
serait resté lointain. Mais par la foi, j’ai aussi tous les moyens en Jésus-Christ de grandir dans 
la connaissance d’un Père aimant (v.14). 
 
 Seigneur Jésus, je suis conscient que l’amour absolu du Père transcende toute la panoplie de 
mes sentiments humains. Je suis incapable d’égaler son amour, alors accomplis en moi ce que 
je ne puis faire, car je reconnais ne pas savoir aimer. Accueille mon désir de faire partie de ton 
merveilleux projet. Je reconnais que mon amour pour toi est imparfait, alors fortifie mon être 
intérieur pour que j’ai la joie d’entrer dans une riche et belle relation d’amour. Amen !  
 

JE M’APPROCHE 

 

J’OBSERVE 

 

JE COMPRENDS 

 

J’AHDERE 

JE PRIE 


