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Ques%on brise-glace : 
Alors que notre société glorifie 
l’ambition et la grandeur, Dieu 
nous montre que le vrai 
modèle. Celui qui s’abaisse et 
sert les autres avec humilité. 
Qu’est-ce que cela signifie de 
vivre l’humilité dans un monde 
qui valorise la performance et 
la reconnaissance ? 
 

Philippiens 2.3-11 est un texte du nouveau Testament qui offre des fondements puissants pour la vie chrétienne, 

l’éthique de l’humilité et la place centrale du Christ dans le salut. Paul exhorte ici les croyants de Philippes à 

mener une vie basée sur l’unité, l’amour et l’humilité, fondée non sur des injonctions morales abstraites, mais sur 
le Christ comme modèle suprême. Ce passage serait associé à un hymne primitif chanté ou récité dans l’église 

apostolique que Paul va réutiliser pour confirmer sa théologie de l’humilité et de la grandeur par le service. 

Souvent appelé “l’hymne christologique”, ce texte de Paul constitue un véritable joyau où se révèlent à la fois la 
divinité, l’incarnation, l’abaissement volontaire et la glorification du Christ. 
 

(V. 3-4) L’appel à l’humilité 

 Que signifient les expressions « esprit de rivalité » et « vaine gloire » ? Comment ces attitudes peuvent-elles 
nuire à la vie de l’Église ? Selon ce verset, quel est le fondement biblique de l’humilité ? En pratique, comment 

pouvons-nous apprendre à considérer les autres comme étant au-dessus de nous-mêmes ? Quelles sont les 

conséquences spirituelles et relationnelles lorsque chacun cherche son propre intérêt ? 
(V.5) L’exemple suprême à suivre 

Que veut dire « avoir les sentiments de Jésus-Christ » ? Est-ce une invitation symbolique ou un appel concret ? 

Quels sont de manière pratique ces « sentiments » de Christ qui doivent être reproduits dans nos cœurs ? et 
comment le Saint-Esprit agit-il dans notre vie pour produire ces mêmes dispositions ? 

(V. 6-8) L’abaissement volontaire du Christ 
Que veut mettre en évidence l’auteur lorsqu’il déclare que Jésus était en forme de Dieu mais ne s’est pas 
accroché à son égalité avec Dieu ? Paul affirme que Jésus « s’est dépouillé lui-même », de quoi s’est-Il 

volontairement privé ? Qu’est-ce que cela révèle sur le caractère de Dieu dans le contexte du grand conflit ? 

Pourquoi l’apôtre insiste-t-il sur l’obéissance jusqu’à la mort, et même jusqu’à la mort de la croix ? La mort de la 

croix est-elle différente de la mort normale ? Et en quoi cette obéissance nous interpelle-t-elle dans notre propre 
fidélité, notamment face aux épreuves ? 

(V 9.11) L’exaltation de Christ par le Père 

À quel moment cette exaltation a-t-elle eu lieu ? Pourquoi Dieu exalte-t-Il celui qui s’humilie ? Quel principe 
spirituel est à l’œuvre ici ? Que représente l’image de tout genou fléchissant et toute langue confessant Jésus-

Christ comme Seigneur ; ce passage évoque-t-il une scène de jugement, de victoire, ou d’adoration ? Pourquoi 

Paul précise-t-il que tout cela est à la gloire de Dieu le Père ? Que nous apprend donc ce passage sur l’unité du 
plan du salut entre le Père et le Fils ? 
 

Quelle leçon centrale pouvons-nous tirer de ce passage pour notre vie spirituelle ? Comment ce texte nous montre-

t-il la beauté du caractère de Christ dans ce grand conflit cosmique ? Alors que notre société valorise la performance, 
l’ambition et la grandeur dans quelle mesure l’humilité du Christ serait pour nous une force ? Quels changements 

pratiques ce passage t’appelle-t-il à opérer dans ton attitude, dans ton service ou ton caractère ? Qu’est-ce qui 

t’empêche parfois de t’humilier comme Christ ? Peux-tu remettre cela à Dieu aujourd’hui ? Acceptes-tu de fléchir les 
genoux dès maintenant devant Christ et de le reconnaître comme ton Seigneur et Sauveur ? 
 

Seigneur Jésus, montre-moi comment coopérer avec toi et brise en moi tout orgueil spirituel. Apprends-moi à servir et 
non à dominer. Aide-moi également à identifier une situation où je pourrais poser un acte concret d’humilité et/ou de 

service que personne ne remarquera sauf Toi. 

 

JE M’APPROCHE 

 

J’OBSERVE 

 

J’AHDERE 

JE PRIE 

JE REFLECHIS 

Dans quel domaine précis Dieu me demande-t-il de m’abaisser ou de renoncer à moi-même ? 

Qui ai-je du mal à considérer comme « supérieur » à moi ? Pourquoi ? Et donc quelle place Christ a-t-Il réellement 
dans mes pensées, dans mes décisions, et dans ma vie de tous les jours ? 
 


