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Ques%on brise-glace : 

Que vous est-il 
arrivé lorsque vous 
étiez au sommet de 
votre Carmel dans 
votre vie de foi ? 

 

Elie vient de combattre les prêtres de Baal. Il se croyait seul : « Je suis le seul prophète de l'Eternel 
qui reste ». Les autres ont été exterminés par Jézabel (1 Rois 18.4,22). Il monte seul sur le Carmel et 
combat quatre cent cinquante prêtres de Baal. Sans aucune crainte, Elie s'adresse au peuple et lui 
demande combien de temps il va continuer à boiter sur deux esprits. Il se tourne ensuite vers ses 
adversaires et les met au défi de faire en sorte que leur dieu allume le taureau qu'ils ont choisi. Ils 
n'y parviennent pas. Même après qu'Élie se soit adressé à eux avec honneur. Il fait alors arroser trois 
fois son sacrifice avec de l'eau. L'Éternel répond à sa prière par le feu.  

 
Quel courage et quelle foi montre Elie et quel contraste nous rencontrons par la suite. 
Lisez 1 Rois 18.4-6 et comparez 19.1. 

•  Quel est le lien entre ces textes ? L'action d'Elie est-elle justifiée ?  
Lire 19.2-6 

• Comment Élie réagit-il et pourquoi cela se produit-il ? Où va-t-il d'abord ? Trouvez sur la carte 
où se trouve le Carmel et où il se rend. Pourquoi est-il en sécurité à cet endroit ? Voir 1 Rois 
15.9 et 22.41 et comparer 16.29. Prêtez attention aux dates et à l'évaluation de ces rois ! 

• Qui se soucie vraiment d'Elie ? 
Le voyage d'Élie n'est pas encore terminé. Il marche dans le désert pendant quarante jours. 
Lisez 19.7-9a. 

• Où va Elie ? Quels sont les noms de cette montagne ? Voir Exode 20.1 et Deutéronome 1.6-
7. 

• Selon Paul, où se trouve la "montagne de Dieu" ? Où se rend-il après sa conversion ? Galates 
4.24 ; 1.17 

• Quelles sont les similitudes ? 
Lisez 19.9b-13. 

• Quelle question l'Éternel pose-t-il à Élie ? Quelle réponse donne-t-il ? Notez les mots qui 
reflètent son état d'esprit. 

• Que fait ensuite l'Éternel pour Élie ? Remarquez comment l'Éternel se manifeste ici et 
comment Élie réagit. 

Lisez 19.13-19. 
• Quelle question l'Éternel pose-t-il à nouveau ? Comparez cette réponse avec la réponse 

précédente d'Elie. Qu'est-ce qui ressort ? 
• Quelle est la mission que Dieu lui confie ? Que doit-il faire de Jéhu ? Pourquoi est-ce si 

frappant ? Voir 1 Rois 22.39-40,52-54 ; 2 Rois 1.16-18 ; 3.1 ; 9.1-3 et le titre de 2 Rois 10. Qui 
oint Jéhu comme roi et que fait Jéhu ? Comptez le temps qui s'écoule entre l'ordre donné par 
Dieu à Élie et l'intronisation de Jéhu ! Ce n'est pas une question de mois, mais d'années. 

 

Tout comme la vie d'Élie a connu des hauts et des bas, il en va de même pour nous. 
• Quelle est la dernière fois que vous vous êtes trouvé « au sommet de la montagne » et que vous 

avez célébré » « une grande victoire » ?  
• Quand avez-vous connu pour la dernière fois un véritable creux de vague ? 
• Pouvez-vous expliquer pourquoi les hauts et les bas sont parfois si proches les uns des autres ? 

Pouvez-vous imaginer une vie où il n'y aurait que des hauts ? Après tout, c'est ainsi que nous 
devrions imaginer la vie sur la terre renouvelée ! 

• Que dire à quelqu'un qui est au fond du trou ? Pouvez-vous vous réjouir de la joie débordante de 
quelqu'un d'autre ? Ou avez-vous tendance à en être jaloux ? 

• Pourquoi la réponse de Dieu à nos besoins ne réside-t-elle pas toujours dans de grandes 
manifestations de puissance ? Pensez à la façon dont Élie fait l'expérience de la manifestation 
de Dieu ! 

• Essayez de décrire comment vous remplirez ce moment en présence de Dieu et ce que vous 
ferez alors. 

 

Mon Père tout-puissant qui est aux cieux, je te suis reconnaissant qu'après une défaite, il y ait toujours à 
nouveau du soleil. J'aspire à ce monde où nous pouvons toujours être au sommet de la montagne et où il n'y a 
plus de revers, mais seulement la paix et la tranquillité alors que nous apprécions d'être en ta présence.  

 

JE M’APPROCHE 

 

J’OBSERVE 

 

J’AHDERE 

JE PRIE 


