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Avoir la foi  

Sabbat après-midi

Lecture de la semaine: Mc 8:11, 12; Mt 15:21-28; Lc 7:1-10; Eph 
2:8; Heb 11; Ap 14:12.

Verset à mémoriser: « Or la foi est une ferme assurance des choses 
qu'on espère, une démonstration de celles qu'on ne voit pas » (Hébreux 11:1, 
LSG). 

Quelqu’un a dit un jour: « La foi est comme le Wifi. Elle est invisible, 
mais elle a le pouvoir de vous connecter à ce dont vous avez besoin. » 
Sans aucun doute, il n’y aurait pas de relation avec Dieu sans la foi.

À quoi ressemble votre foi aujourd’hui? Votre confiance en Dieu a-t-elle 
déjà été ébranlée? Peut-être avez-vous traversé une expérience qui vous a mis 
à l’épreuve au point de ne plus savoir comment avancer dans votre relation 
avec Lui. Ou bien votre foi ressemble-t-elle à une rose qui, partant d’une tige 
verte, se forme d’abord en un petit bouton avant d’éclore en une fleur éclatante 
et colorée, emplissant la pièce de son parfum inoubliable?

En vérité, « la foi rend présentes les choses qu’on espère, et elle est une 
démonstration de celles qu’on ne voit point » (Heb 11:1, MAR). Ce n’est pas 
quelque chose que nous pouvons produire par nous-mêmes, car Dieu a départi 
à chacun une « mesure de foi » (Rm 12:3, LSG). La foi est un don de Dieu 
(Eph 2:8, 9) et, même alors, notre foi en Lui n’est possible que grâce à l’œuvre 
que Dieu accomplit déjà en nous et pour nous.

Cette semaine, explorons le thème de la foi: comment faire face au doute et 
à l’incrédulité; ce que Jésus appelle une grande foi; et ce que signifie avoir « 
la foi de Jésus ».

* Étudiez cette leçon pour le sabbat 23 mai.

*Du 16 au 22 maiLeçon



99

17  mai

Donne-moi seulement un signe!

Vous avez peut-être déjà entendu quelqu’un dire: « Si seulement je pouvais 
voir la mer Rouge se fendre, ou la manne sur le sol, ou Jésus guérir un aveugle, 
je croirais. » Peut-être même avez-vous vous-même déjà eu ce genre de pensée.

Pourtant, d’un autre côté, pourquoi serait-il plus facile pour nous aujourd’hui 
d’avoir la foi que cela ne l’était pour ceux qui vivaient aux temps bibliques? Les 
Israélites ne possédaient pas une Bible complète, et ils ne disposaient pas d’une 
histoire aussi longue que la nôtre. Moïse soulignait l’importance de se souvenir 
du passé afin de ne pas oublier la conduite et la bonté de Dieu (voir Dt 4:7-10; 
Dt 8:2, 3). Contrairement aux Israélites, nous disposons de 6 000 ans d’histoire 
biblique sur lesquels nous appuyer (voir Jn 20:30, 31).

Chaque génération réclame un signe, et la nôtre ne fait pas exception. Pourtant, 
les signes sont tout autour de nous. Si vous lisez Matthieu 24, vous verrez com-
bien de choses se sont déjà accomplies et continuent de s’accomplir aujourd’hui.

Même à l'époque de Jésus, les gens voulaient un signe démontrant 
qu'Il était bien le Fils de Dieu, malgré le fait qu'ils avaient reçu de nom-
breux signes. Quelle était la réponse de Jésus? (Voir Mc 8:11, 12.)
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Discutons-nous avec Jésus et Le mettons-nous à l’épreuve comme le firent les 
pharisiens? Le faisons-nous « [soupirer] profondément en son esprit » (Mc 8:12, 
LSG) à cause de notre manque de foi, alors qu’Il nous a déjà donné tout ce dont 
nous avons besoin pour croire?

« Ce n’était pourtant pas de tels signes que les Juifs avaient besoin. Des mani-
festations purement extérieures ne pouvaient leur être d’aucune utilité. Ce qu’il 
leur fallait, ce n’était pas une illumination intellectuelle, mais une rénovation 
spirituelle. » Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 400.

Se pourrait-il que nous aussi ayons besoin d’une rénovation spirituelle — une 
marche authentique, réelle, instant après instant avec Dieu? Peut-être n’avons-
nous pas besoin d’un signe, car une mine de connaissances est déjà à notre 
portée, notamment grâce à nos Bibles.

Ainsi, au lieu de faire « [soupirer] profondément » Jésus à cause de notre 
manque de foi, souvenons-nous des paroles qu’Il adressa à Thomas: « Heureux 
ceux qui n'ont pas vu, et qui ont cru! » (Jn 20:29; voir aussi Heb 11:1). Dieu 
ne nous demande pas une foi aveugle — Il nous a déjà donné de nombreuses 
raisons de croire. Et pourtant, malgré toutes ces raisons, le doute persiste. 
L’essentiel est de nous concentrer sur ce qui affermit la foi, et non sur ce qui 
nourrit le doute.   

En seulement 60 secondes, comment décririez-vous votre foi en Dieu? 
Que révèle votre réponse sur votre marche avec Lui?

Dimanche
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Jésus voit notre foi

Comparez la manière dont Jésus décrit la foi de Ses disciples dans 
Marc 4:40 avec la foi de la femme dans Matthieu 15:21-28.
_______________________________________________________________________

____________________________________________________________________       

Le fait de suivre Jésus ne signifie pas automatiquement que notre foi est 
grande. En réalité, certains prétendaient croire, mais Jésus discernait ce qu’il y 
avait réellement dans leur cœur (Jn 2:23-25).

Lisez Luc 7:1-10. Que nous apprend ce récit sur la foi?
_______________________________________________________________________

____________________________________________________________________       

Dans Marc 9, nous lisons l’histoire d’un homme venu vers Jésus pour qu’Il 
chasse le démon qui tourmentait son fils, mais qui ne put exprimer sa foi que 
par ces mots: « Je crois! viens au secours de mon incrédulité! » (Mc 9:24, LSG).

Dans chacune de ces rencontres, Jésus remarquait soit la foi des personnes, 
soit leur manque de foi, et accomplissait des miracles en réponse à cette foi ou 
dans le but de la fortifier.

De la même manière que le Saint-Esprit nous pousse à croire, l’ennemi des 
âmes cherche à nous faire douter ou à rejeter l’intervention de Dieu dans nos 
vies. « L'incrédulité, nourrie dans l'âme, possède un pouvoir envoûtant. Les 
graines du doute qu'ils ont semées porteront leurs fruits, mais il faut continuer 
à déterrer toutes les racines de l'incrédulité. Arrachées, ces plantes vénéneuses 
cessent de croître, faute d'être nourries par la parole et l'action. L'âme doit 
avoir les précieuses plantes de la foi et de l'amour plantées dans le sol de son 
cœur et y trôner. » (Ellen G. White, Faith and Works, p. 17).

Lorsque nous avons des doutes concernant Dieu, Son caractère ou Sa Parole, 
que faisons-nous d’eux? Dieu ne méprise pas la raison humaine et ne la 
contourne pas, car Il nous a créés à Son image et nous invite à dialoguer avec 
Lui, comme Il l’a fait avec Abraham, Moïse et Job. Il nous appelle à apprendre 
à raisonner selon Ses vastes et infinies perspectives, même si, à un moment 
donné, nous devons nous abandonner à ce que nous ne comprenons pas encore 
pleinement.

Pensez à toutes les raisons logiques que vous avez de croire. Mais, en même 
temps, à quel moment la logique s’arrête-t-elle et la foi — une foi solide et 
raisonnable — doit-elle être exercée?
_______________________________________________________________________

Lundi
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La foi n’est pas un sentiment

Jésus a dit que si nous avons une foi aussi petite qu’un grain de sènevé, 
nous pourrons déplacer des montagnes (Mt 17:20). Si vous avez déjà vu un 
grain de sènevé, vous savez à quel point il est minuscule. Pourtant, une foi 
aussi petite peut produire un changement considérable. La foi a donc une 
importance capitale: elle doit être puissante et suffisamment solide pour 
accomplir quelque chose de surhumain. Cependant, tout comme un grain de 
sènevé finit par devenir un grand arbre (Mt 13:31-32), notre foi doit croître 
et ne pas rester statique.

En effet, nous avons besoin d’une certaine mesure de foi pour entretenir 
une relation avec Dieu dès le départ (voir Rm 12:3).

Que nous enseigne Éphésiens 2:8 sur le rôle de la foi dans le salut? 
Pourquoi ne peut-on pas dire à juste titre: « Je n’ai pas la foi car Dieu 
ne m’en a pas donné »?  
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Il nous faut d’abord comprendre que la foi n’est pas une chose matérielle; c’est une 
réponse humaine suscitée par le Saint-Esprit. Dieu est l’initiateur bienveillant qui, par 
le Saint-Esprit, nous attire à Lui lorsque nous Le laissons agir (Jer 31:3). Nous sommes 
sauvés par la foi, laquelle constitue notre réponse à la grâce de Dieu manifestée en 
Jésus-Christ par Sa mort. Nous sommes sauvés parce que nous croyons en Dieu par Sa 
grâce. C’est là le fondement même de notre relation avec Lui.

Ensuite, nous devons nous rappeler que la foi n’est pas un sentiment. « Plusieurs 
n’exerçaient pas la foi comme c’est leur privilège de le faire, attendant d’éprouver cer-
tain sentiment que seule la foi peut apporter. Mais le sentiment n’est pas la foi… C’est à 
nous d’exercer la foi, à Dieu de nous donner le sentiment de la joie et des bénédictions. » 
Premiers écrits, p. 72.

Certains peuvent penser qu’ils n’ont pas la foi parce qu’ils ne se sentent pas proches 
de Dieu ou parce qu’ils ne sont pas ce qu’ils devraient être en tant que chrétiens. Mais 
la foi consiste à croire en Dieu et à Lui faire confiance, non seulement dans les bons 
moments, mais aussi dans l’obscurité, dans la tempête, ou même lorsque nous ne com-
prenons pas pleinement ce qui se passe dans notre vie.

Les sentiments ne doivent jamais dominer notre expérience religieuse ni notre rela-
tion avec Dieu. C’est précisément lorsque nous pensons être éloignés de Lui que nous 
devons exercer notre foi et L’invoquer, comme l’avait fait ce père dans Marc 9:24.

Consultez les versets bibliques suivants et faites-en un acte de foi pour 
renforcer votre relation avec Dieu aujourd'hui: Heb 12:1, 2; 2 Ch 15:7; 
Rm 3:23-26; Lc 7:50. Lisez-les à haute voix dans votre prière à Dieu.
_______________________________________________________________________

Mardi 19 mai
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Des exemples de foi    

Consacrez du temps aujourd’hui à l’étude d’Hébreux 11, le grand cha-
pitre de la foi. Lisez-le une première fois à voix haute, sans interruption. 
Relisez-le ensuite et notez vos réflexions en réponse aux questions suivantes:

• Relisez le verset 1. Qu’espérez-vous aujourd’hui sans l'avoir vu? (Pensez à vos 
besoins immédiats et à vos rêves éternels.)                                                   
                                                                                                                               
• Quel rôle la foi joue-t-elle dans votre témoignage personnel et dans votre conversion?
                                                                                                                               
• Relisez le verset 3, au sujet de Dieu et de la création. Pourquoi, à bien des égards, 
l’existence du Dieu Créateur doit-elle être la chose la plus facile à accepter par la foi?
                                                                                        
• Lisez le verset 6 et rédigez avec vos propres mots le message de ce verset.
                                                                                            
• Les versets 7 à 40 retracent la vie de divers personnages bibliques. Pourquoi la foi 
est-elle le facteur central qui définit la force de leur relation avec Dieu?
                                                                                         
Connaitre Dieu et entretenir une relation vivante et solide avec Lui exige la foi. Comment 

pouvez-vous renforcer votre foi ou encourager quelqu'un dont la foi vacille? Voici quelques 
idées:

• Une foi minuscule (comme un grain de sènevé) est puissante et suffit pour dévelop-
per une relation avec Dieu (Mt 17:20). Tant que vous êtes disposé à collaborer avec Lui, 
Dieu fera grandir votre foi.

• La foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la parole de Dieu, la 
Bible (Rm 10:17). Engagez-vous à étudier la Bible et à prier quotidiennement.

• Demandez à Dieu de faire grandir votre foi (Lc 17:5). Tout comme ce père qui était 
allé à Jésus avec un enfant possédé et qui « s'écria: Je crois! viens au secours de mon incré-
dulité! » (Mc 9:24, LSG), nous pouvons reconnaitre notre incrédulité et supplier Dieu de 
faire grandir notre foi.

• La foi et le doute peuvent coexister (Mc 9:24). Ne vous détournez pas de Dieu simple-
ment parce que vous avez des questions. Il est même essentiel de travailler à votre salut avec 
crainte et tremblement (Phil 2:12-16) et de « posséder » votre foi, plutôt que de l’emprunter 
de quelqu’un d’autre comme cinq des vierges avaient tenté de le faire (Mt 25:8).

• Répondez à l’appel du Saint-Esprit et demandez qu’Il remplisse davantage votre vie.
• Exercez votre foi. Rappelez-vous que la foi n’est pas un sentiment, mais une décision 

de croire. Souvenez-vous que même dans les ténèbres, quand vous ne pouvez pas Le voir, 
Dieu est là (2 Cor 5:7).

En guise de prière personnelle de remerciement à Dieu pour Sa fidélité, méditez sur 
les paroles du cantique: « Quel ami fidèle et tendre ».

Mercredi



103

La foi de Jésus
Alors que ce monde touche à sa fin, une partie du message des trois anges 

décrit le peuple de Dieu comme des personnes qui gardent les commande-
ments de Dieu et qui ont la foi de Jésus.

Lisez Apocalypse 14:12. Que signifie « la foi de Jésus »?
______________________________________________________________   ________

______________________________________________________________   ________ 
Si vous étudiez la manière dont les adventistes du septième jour ont compris la 

justification par la foi, vous constaterez que, dans les années 1890, une compré-
hension renouvelée de la foi de Jésus et du message des trois anges s’est consoli-
dée au sein de l’Église. Jusqu’alors, l’Église avait mis un accent considérable sur 
la loi, et il devenait nécessaire d’accorder davantage de place à l’Évangile. Ellen 
G. White l’a bien résumé: « Les commandements de Dieu ont été proclamés, 
mais la foi en Jésus-Christ n’a pas été proclamée par les adventistes du septième 
jour comme étant d’une importance égale, la loi et l’Évangile allant de pair. » 
(Selected Messages, V3, p. 172).

Bien que Hébreux 11 énumère des hommes pieux dotés d’une foi remarquable, 
personne n’a manifesté une foi comparable à celle de Jésus..

Lisez Matthieu 26:36-42. Que nous dit ce passage concernant la foi 
de Jésus à ce moment crucial?
______________________________________________________________   ________

______________________________________________________________   ________ 

Avoir la foi de Jésus signifie non seulement qu'en obéissant à Lui et à 
Sa Parole, nous imiterons Sa foi en Dieu, mais aussi que nous vivrons une 
expérience quotidienne active et vivante avec Jésus. C’est savoir et mettre 
en pratique le fait que, sans placer Jésus au centre de notre vie quotidienne, 
nous ne pouvons pas avoir de relation rédemptrice avec Dieu.

Avoir la foi de Jésus signifie le fait que Jésus demeure en nous, et donc sa 
foi dans nos cœurs, car Jésus est le véritable fondement de notre foi. Il arrive 
que notre foi soit faible et chancelante. Mais Jésus est digne (Ap 5:9), et 
nous pouvons recevoir Sa foi, à la fois reflétée dans notre propre expérience 
et nous étant créditée, par le don de Sa grâce à tous ceux qui croient.

À quel point désirez-vous la foi de Jésus? Demandez humblement 
à Dieu de vous la donner et appropriez-vous Hébreux 11:6 comme 
prière personnelle, en disant: « Seigneur, sans la foi, il est impossible 
de Te plaire. Je viens à Toi et je crois que Tu existes et que Tu récom-
penses ceux qui Te cherchent. Ainsi soit-il. »

Jeudi 21 mai
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Réflexion avancée: Nous sommes justifiés (pardonnés et récon-
ciliés avec Dieu) par la foi (Rm 5:1). Nous sommes aussi sanctifiés (revêtus 
du pouvoir qui nous rend semblables à Jésus) par la foi (Ac 26:18). Lorsque 
nous invitons Jésus dans nos vies, nous devenons aussi enfants de Dieu par la 
foi (Jn 1:12). Nous vivons par la foi au Fils de Dieu (Gal 2:20).

« Rien n’est apparemment plus faible, et cependant plus invincible, que 
l’âme qui comprend son néant et se repose entièrement sur les mérites du 
Christ. Par la prière, l’étude de sa Parole, par la foi en sa présence, le plus 
faible des hommes peut s’approcher du Sauveur et saisir sa main qui ne 
l’abandonnera jamais. » Ellen G. White, Le Ministère de la guérison, p. 124.

« Leur foi avait besoin d’être affermie par de ferventes prières, accompa-
gnées de jeûnes, et par l’humiliation du cœur. Il fallait qu’ils fussent vidés 
d’eux-mêmes et remplis de l’Esprit et de la puissance de Dieu. Ce n’est qu’en 
suppliant Dieu avec ferveur, avec persévérance, avec foi,—une foi aboutissant 
à une entière dépendance à l’égard de Dieu, à une consécration absolue à son 
service,—que les hommes peuvent obtenir le secours du Saint-Esprit pour 
lutter contre les principautés et les puissances, les dominateurs des ténèbres 
d’ici-bas, contre les esprits du mal dans les lieux célestes. » Ellen G. White, 
Jésus-Christ, p. 42.
Discussion:
u Quels sont les cinq points principaux mis en évidence dans la citation 
ci-dessus lorsqu’il s’agit de collaborer avec le Saint-Esprit contre l’ennemi?  

v Quel rôle joue la foi dans ce combat?  

Ì Comment percevez-vous cela actuellement dans votre propre vie? 

Í Lisez Hébreux 10:23. Pourquoi est-il important de retenir ferme-
ment la profession de notre espérance? 

Î Combien de fois considérez-vous cette vérité selon laquelle lorsque 
vous vous sentez impuissant, cela est une occasion de vous appuyer 
plus pleinement sur Jésus?

Résumé: Dieu accorde à chacun une mesure de foi comme fondement 
d’une relation avec Lui. En tant qu’Auteur et Consommateur de notre foi, 
Jésus nous en a donné à la fois le modèle et la puissance. Lorsque notre foi 
est faible, mais que nous venons à Lui dans les larmes et la supplication, 
avec un cœur humble et soumis, Dieu accomplit des miracles dans nos 
vies (voir Jer 31:2-4, 9, 11, 12). Il nous conduit sur Ses sentiers droits afin 
que nous ne trébuchions plus et qu’Il nous accorde Sa paix. Jésus demeure 
l’exemple parfait en toutes choses, et posséder Sa foi nous identifiera 
comme Son peuple aux temps de la fin.

Vendredi


