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Ques%on brise-glace : 
 Les épîtres de Paul aux Corinthiens sont sûrement les épîtres les plus « pratiques » du Nouveau 

Testament. Paul y rappelle aux croyants les bases même de la vie chrétienne, du rapport à Dieu à 
la relation avec l’autre, en passant par la transformation personnelle. Car les trois sont toujours 
liées, et 1 Corinthiens ! en est un bel exemple. Ici se pose la question de consommer ou non les 
viandes sacrifiées aux idoles (vendues moins chères au marché), au sujet clivant à l’époque, qui 
donnait lieu à de nombreux débats au sein de l’église (cf. Actes 15), notamment entre les Juifs 
convertis au christianisme et les païens convertis. 

Lisez attentivement 1 Corinthiens 8. 

(v. 1-3) Connaissance et charité : Que veut dire Paul par « nous avons tous la connaissance » ? 
De quelle connaissance parle-t-il ? Quel risque y a-t-il à s’enfler de connaissance, n’est-ce pas un 
moyen de se rapprocher de Dieu ? 

(v. 4-8) La nature des idoles : Selon Paul, les idoles existent-elles ? Qu’est-ce qui rend vivante une 
idole ? Il y a la connaissance et il y a la conscience. Pourquoi les deux sont importants dans ce 
que nous faisons (cf. Romains 14.23) ? Si « ce n’est pas un aliment qui nous rapproche de Dieu », 
sommes-nous libres de tout consommer ? 

(v. 9-13) Une responsabilité collective : Paul met en garde contre le fait de s’ériger en modèle pour 
ceux qui n’ont pas le même degré de connaissance, au risque d les faire pécher par manque de 
conviction. Quel argument Paul utilise-t-il pour montrer l’importance de la vie de chacun ? Qui 
pèche selon Paul ? Contre qui et pourquoi ? La liberté chrétienne doit-elle vraiment avoir des 
limites ? 

Paul appelle certains chrétiens forts, d’autres faibles. Qui sont-ils ? Pourquoi n’y a-t-il pas à se 
vanter de faire partie de l’une ou de l’autre de ces catégories ? 

L’apôtre était un fervent défenseur de la liberté en Christ, mais cette liberté ne devait pas devenir 
un asservissement pour les autres. Quelle décision radicale l’apôtre était-il prêt à prendre pour ne 
pas devenir une pierre d’achoppement (v. 13) ? 

En posant la connaissance et la charité côté-à-côté, Paul manifeste son désir d’unité pour les croyants, 
car « Dieu n’est pas un Dieu de désordre, mais de paix » (1Co 14.33). Que l’un n’écrase jamais l’autre, 
mais qu’ensemble ils s’édifient. Alors qu’il existe encore des sujets clivant dans les églises, comment 
appliquer cette recommandation dans votre vie personnelle et votre communauté ? Comprenez-vous 
que pour le chrétien, savoir n’est pas pouvoir ? 

Le chrétien fort sait qu’une idole n’est rien, et exerce donc sa liberté en faisant des économies sur une 
viande qui selon lui, ne peut être contaminée. Comment mieux connaître Dieu peut nous aider à nous 
libérer des idées fausses et préconçues qui nous entravent dans ce monde ? De quoi vous êtes-vous 
libérés depuis que vous avez rencontré Christ ? Pensez-vous encore à des choses à connaître ou 
avez-vous atteint toute la maturité ? 

Dans les derniers versets, Paul déclare qu’il préfère encore renoncer à la viande, plutôt que de 
scandaliser un de ses frères. Que dit cette approche radicale de l’amour que Paul avait pour « ceux 
pour qui Christ est mort » ? En y réfléchissant, était-ce un sacrifice trop grand pour sauver une âme ? 
À quelle(s) connaissance(s) seriez-vous prêt à renoncer pour vivre en paix et glorifier Dieu ? 

Éternel Dieu, je te remercie de m’avoir libéré des entraves de ce monde. Aide-moi à mieux te connaître 
pour mieux te faire connaître dans l’amour et dans la paix. Que ma vie te glorifie, dans ce que je fais, 
comme dans ce que je ne fais pas. Au nom de Jésus. Amen. 

JE M’APPROCHE 

 

J’OBSERVE 

 

J’AHDERE 

JE PRIE 

Comment percevez-
vous le regard des autres 
sur ce que vous faites ? 
Êtes-vous plus sensible 
au regard de vos frères 
chrétiens ou des non-
croyants ? 


