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Question brise-glace : 

 Matthieu 5:17-26 constitue une clé pour comprendre l'attitude de Jésus par rapport à la Loi et aux 
Prophètes. Jésus ne parle pas d'abolir, mais d'accomplir, plaçant ainsi toutes les Écritures, de 
l'Ancien au Nouveau Testament, dans une continuité qui nous amène à Lui (cf. Luc 24:27). Ces 
versets, placés au début du Sermon sur la montagne (Matthieu 5-7), déterminent le ton et le 
contenu des antithèses qui suivent. L’appel de Jésus à la réconciliation est placé dans un contexte 
historique: les références au temple, au tribunal et au Sanhédrin. 

 

Dans ce passage, Jésus enseigne le Royaume. Il s'adresse à ses disciples ainsi qu’à d'autres 
auditeurs. Il mentionne ensuite plusieurs personnes : un frère ou une sœur, un adversaire, un juge, 
un officier et le Sanhédrin. Il est en Galilée, mais Il fait référence au Temple de Jérusalem. Ce 
contexte reflète la réalité sociale et juridique du judaïsme à l'époque du Second Temple. 

• Que veut dire Jésus lorsqu'Il dit qu’Il n'abolit pas la loi, mais l'accomplit (versets 17-18) ? 
Dans quelle mesure cela modifie-t-il votre compréhension de l'Ancien Testament ? 

• Que signifient les termes « iota » et « trait de lettre » ? Pourquoi est-il important pour 
Jésus de respecter même la plus petite partie de la loi ? 

• Que symbolise la Géhenne dans ce contexte ? Pourquoi Jésus utilise-t-il cette image ? 

• Qu'était le Sanhédrin et quel rôle ce conseil jouait-il dans le système religieux juif ? 

• Comment le fait de connaître ces concepts peut-il enrichir votre compréhension des 
paroles de Jésus ?  

• Comment le contexte du temple, du tribunal et du Sanhédrin nous aide-t-il à mieux 
comprendre l’appel à la réconciliation lancé par Jésus ? 

• Jésus dit : « Vous avez entendu… mais moi, je vous dis… » Que révèle cette façon de 
parler quant à Son autorité et à la nature de Son enseignement ? 

• Jésus ne présente pas d’enseignements nouveaux, mais révèle le sens profond des 
commandements. Comment cela se manifeste-t-il dans ce texte ? 

 

Ce texte nous invite à réfléchir par rapport à nos propres attitudes. Des paroles prononcées sans 
réfléchir, au quotidien, peuvent, même involontairement, blesser profondément ou rabaisser autrui. Les 
paroles ne sont pas neutres. Elles influencent les relations et révèlent ce que nous avons dans le 
cœur. C'est pourquoi Jésus attire l'attention, non seulement sur nos actions, mais aussi sur notre 
attitude et nos paroles. 
Êtes-vous bien conscient du pouvoir de vos paroles et de leur impact sur l’entourage? 
Dans l'enseignement de Jésus, la réconciliation prime sur les devoirs religieux. Ce n'est pas le rituel 
qui importe, mais nos sentiments pour les autres. Par conséquent, avant de participer au culte, il est 
important de se demander s'il existe des problèmes relationnels qui ont besoin d'être résolus. 
Avec qui devriez-vous chercher une réconciliation avant de pouvoir participer sereinement au 
culte ? 
La Bible demande une lecture attentive et contextualisée. Les textes doivent être pris dans leur 
contexte littéraire et historique pour éviter toute mauvaise interprétation. Les paroles de Jésus 
s'éclairent davantage lorsqu'on les lit à la lumière d'autres passages des Écritures. La sensibilité 
culturelle est également importante : ce que Paul appelle un « baiser saint » peut aujourd'hui être une 
poignée de main chaleureuse ou une salutation sincère. La forme varie, mais le sens demeure : 
l'acceptation aimante de l'autre. 
Comment pouvez-vous mieux appréhender le contexte contemporain, culturel et biblique lors 
de vos lectures de la Bible, et lors de vos interactions avec les autres ? 
En conclusion, il est important non seulement de méditer sur le message de ce texte, mais aussi de le 
mettre en pratique. 
Quelle action concrète pourriez-vous entreprendre cette semaine pour favoriser une 
réconciliation, une communication sincère ou une attitude bienveillante autour de vous ? 

Seigneur Jésus, tu as accompli la Loi et les Prophètes. Purifie mon cœur et aide-moi à choisir mes 
paroles avec soin. Donne-moi le courage de me réconcilier avec ceux qui se sont éloignés de nous. 
Bénis notre communauté d'un amour véritable dans nos interactions, même dans un geste aussi simple 
qu'une salutation. Que la chaleur et la connexion soient présentes dans tout ce que nous faisons. Amen. 

 

 

JE M’APPROCHE 

 

J’OBSERVE 

 

J’AHDERE 

JE PRIE 

Avez-vous déjà pu 
constater qu'un mot ou 
un geste qui semblait 
parfaitement anodin 
avait aggravé une 
mésentente, ou, au 
contraire, avait ouvert la 
voie vers une 
réconciliation ? 

 


